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Plan vychovy a péce

Détska skupina Jasminka

Pod Jelenici 657
Ceska Trebova, 560 02

Prostredi, v némz se dité citi ocefiovano, posiluje jeho sebedlvéru. ZaZiti Uspéchu pfti ¢innosti, ktera
odpovidad schopnostem ditéte, je velmi dilezité. DS Jasminka vytvafi podminky, ve kterém déti
vstupuji do svéta fantazie, zazitk(, kamaradstvi i samostatnosti.

DuleZitou soudasti pristupu k détem jsou rodice, kterym naslouchame vidy na prvnim misté. Péce
a vychova v DS probihd v uzké spolupraci s rodici déti.

Pecujici osoby v DS zajistuji maximalni péci o dité v malém kolektivu, kde se omezi nemocnost ditéte.
DS nabizi péci a vychovu celkem 12 détem v dany okamzik, kterym se vénuji az 2 pecujici osoby.
Preferujeme vysoce individualni ptistup a zdroven vytvarime prostredi pro prvni kamaradské vztahy
s vrstevniky.

Péce o déti DS Jasminka je vykonavana kvalifikovanymi pecujicimi osobami, které pracuji s respektem
k détskym potfebam, zejména formou hry. Hlavnim cilem je rozvoj sebeobsluhy, sebeuvédoméni
a rozvoj komunikacnich dovednosti déti tak, aby byly pfipravené na vstup do vétsiho kolektivu ve
vzdélavacich zafizenich.

Podporujeme rozvoj osobnosti ditéte, podilime se na jeho citovém, rozumovém a télesném vyvoji
a osvojeni zakladnich pravidel chovani. Snazime se o posun ditéte v oblastech jemné a hrubé
motoriky, mysleni, paméti, pozornosti a hygienickych navyk(. Dité, se stdva soucasti kolektivu,
ziskava nové kamarady a nové prozitky.

Provozni doba v DS je celotydenni od 7.00 do 16.30 hod.

Plan ¢innosti je rozdélen na mésicni, tydenni a denni a také individualni ¢innost podle véku.
Zaméfujeme se na tyto oblasti:

Senzomotorické ucéeni — zamérené na zru€nost a koordinaci pohyb

e Pohybové ¢innosti — celkova koordinace téla (chlize, béh, poskoky, protahovani, podlézani,
prelézani, smysl pro rytmus, uklidnéni téla), kazdodenni ¢innost v ramci ranniho cviceni

e Jednoduchda manipulace s hrackami a pojmenovavani (uchopovani hracek, prozkoumavani
tvaru, uréovani mékkosti, tvrdosti, ohebnosti, kvality)

e Jemnda motorika — spravné drzeni tuzky, stétce, nlizek, Izice, navlékani koralkd, zapinani
knoflik(, kresleni, obouvani a oblékani
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Rozvijeni_poznatki a zakladnich pojmi — rozvoj ve viech oblastech, souvisi s rozvojem fedi

e Urcovani barev, nazvli predmét(, zvirat, rostlin, znalost a pojmenovani ¢asti téla, ro¢niho
obdobi, jmen kamaradu

e Nazorné predvedeni a opakovani ¢innosti — dité se uci nejlépe pfi hie a nazornych ukazkach

e Postupny pfechod od jednoduchého ke slozitému

e Prizplsobeni se kazdému ditéti zvlast v ramci poznavani okoli — vysoce individualni pfistup

Osvojovani si navykt — dité se udi

e pozdrav, podékovani, pozadani, myti rukou, Cisténi zoubkd, uklid po sobé, omluva

Rozvoj estetického citéni

e Rozvoj vnimani prostfedi kolem sebe — estetické vnimani a citéni, Cistota a poradek, barevnost,
hudba

Rozvoj a vhimani své osobnosti

e Dité ziskdva pocit samostatného rozhodovani, projevu

e Dité se samostatné zapojuje do hry a uci se motivaci a kreativnim pfistupem

e Dité je podporovano, nepoucuje se a nenapomind, vnima svoji potfebu

e Dité se postupné zapojuje do kolektivu dalSich déti (dvouleté dité je vice samotarské, ma rado
hry samo pro sebe...)

e U ditéte je podporovan jeho pfirozeny temperament, talent a vlohy (vytvareni situaci a ¢innosti,
ve kterych se mlze individualné projevit)

Pfiprava her pro déti= uceni se zru¢nosti, dovednostem trpélivosti, pravidlim, kontaktu s ostatnimi
V DS Jasminka podporujeme:

e Namétové hry

e Konstruktivni hry
e Didaktické hry

e Tvofivé hry

e Pohybové hry

Plan Cinnosti prolina vSsemi uvedenymi kategoriemi. Kazdy den je pro déti pfipravena hlavni cast,
nejlépe po rannim cviceni a svaciné. Vidy se vsak pfizplisobujeme moznostem a naladé déti.
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Rozvrh Cinnosti:

Béhem celého tydne probihaji fizené ¢innosti a to vytvarna vychova, hudebni vychova, pohybovky
¢innosti bézného Zivota, rozvijeni samostatnosti a samoobsluhy.

Cinnosti jsou zvoleny vzdy dle skupiny déti a jejich nalady ©.

Rocni plan ¢innosti:

Podzim:

e seznamujeme se S novym prostiedim a kamarady
e dynové odpoledne s rodici

Zima

e chystame se na Vanoce, vyroba vanoc¢nich ozdob a darkt pro rodice, mikulasska
besidka
e Vvanoc¢ni odpoledne s rodici, spole¢né tvofeni a rozsviceni stromecku

¢ louceni se zimou a vitani jara
e Karneval pro déti
e tvofivé odpoledne s rodici, pfiprava na Velikonoce

e slavime Den déti, soutézni dopoledne pro déti
e vylety do blizkého okoli
e tvorfivé odpoledne s rodici, lou¢ime se s létem a prazdninami

Détem vytvarime prostredi, kde mohou vse vyzkouset na ,vlastni k(zi“ a dojit k poznani skrze vlastni
zkuSenost a prozitek. Neni nutné, abychom vsechny ¢innosti predvadéli, dité si vybere samo a my
plsobime jen jako ,pozorovatelé a pomocnici”

V Ceské Trebové, dne 1.4.2022

Kamila Bucherova

reditelka

Aktualizovano 1.12.2023



