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ODLOUCENT

Pfed nastupem do détské skupiny by diteé
meélo zvladnout obéasné ¢tyfhodinové
odloucéeni. Tim, Ze matka odchazi (nikdy
ne tajné!) a zase se vraci, ziskava dité
dliUvéru v to, Ze ho neopusti.

HERNY A DETSKE KLUBY

Navstévou heren a détskych klubl si miGze dité zvykat
na velké mnozstvi déti na jednom misté, ale i na to, ze
si hraje bez rodice.

SEZNAMENT S PROSTREDIM DETSKE SKUPINY

Mate-li kamaradku, ktera uz ma dité v nasSi détské
skupiné, nabidnéte ji obéasné vyzvednuti nebo alespon
doprovod. Pokud uz jedno dité ve skupiné mate, je
vhodné chodit ho vyzvedavat i se sourozencem, ktery
ma do détské skupiny nastoupit (vétsSinou to ani jinak
nejde), a pokud to lze, nechat ho ob¢as si pohrat se
starsim sourozencem v DS. Pfi té pfilezitosti mlUzete s
ditétem mluvit o tom, jak to v détské skupiné chodi. K
poznani prostfeni mizete také vyuzit den otevienych
dvefi, vefejné akce v détské skupiné nebo si domluvit
individualni schlizku.

REZIM
Asi meésic pred zahajenim
dochazky do détské skupiny je
dobré nastavit rezim wvstavani _
pfiblizné tak, jak to bude v dobé <
dochazky do skupiny.




HRACKA DO DETSKE SKUPINY

Vyberte jednu hracku, nejlépe plySovou,
vhodnou na spinkani (i kdyz v DS zatim
spinkat nebude). Mlzete |ji napfiklad
navonét vuni, kterou pouzivate, aby vase
dité meélo pocit, Z2e jste mu stale na
blizku.

MOTIVACE PRED NASTUPEM

Povidejte si s ditétem, jak bude den ve DS probihat. Co
pfijemného bude prozivat spoleéné s détmi a pani
ucitelkou/chlvou. Seznamte dité s novym prostiedim,
s ucitelkami/chtivami, s prubéhem dne v DS. Je
potfrebné poskytnout ditéti dostatek informaci, aby se
zbyteéné neobavalo neznamého. O détské skupiné
doma mluvte hezky. Nestraste sveé dité détskou
skupinou. Urc¢ité by nemeélo zaznivat ,No pockej, ve
Skolce, tam budeS muset..jak to nebudesS umét, déti se
ti ve Skolce budou smat..” Dité by vnimalo détskou
skupinu negativné a vytvofilo by si zbyteénou bariéru.
Adaptacni obdobi vasemu ditéti naopak usnadnite,
pokud spolu budete radostné ocekavat nastup ditéte
do détské skupiny. MlUZzete napfiklad zaskrtavat dny v
kalendafi, stfihat krejéovsky metr nebo spolu muzete
pfipravovat véci do skupiny, nakupovat nové obleéeni,
backUrky apod. Nechte dité vybrat si jednu ze svych
oblibenych hracek/plysakli/, kterou si vezme jako
doprovod do détské skupiny.
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JAK PREDCHAZET UZKOSTNEMU CHOVANT
DITETE PRED NASTUPEM DO DS

Umoznéte ditéti ziskat P ARSAA]]
zkuSenosti s odloué¢enim od rodi¢d (napf.
hrami u sousedl bez pfitomnosti rodic¢lG). Vytvarejte
ditéti moznost kontaktu s ostatnimi détmi. Po nastupu
do détské skupiny stanovte pravidlo, kdy si dité budete
vyzvedavat (napf. vzdy po spani, po obédé apod.), a pak
to dodrzujte a nemeénte. Az si dité zvykne pfripadné
zdrzeni rodice nebo prodlouzeni ¢asu ve skupiné bude
brat v pohodé.

CO BY MELO DITE PRED NASTUPEM DO DETSKE

SKUPINY UMET

Zvykani na détskou skupiny ditéti usnadnite, pokud ho
povedete k samostatnosti. Pani ué¢itelka/chliva vasemu
ditéti vzdy ochotné pomGze, ale vase dité bude
klidnéjsSi a sebejistéjSi, pokud bude na svlij vék co
nejvice samostatné a pokud bude umét ostatnim
vyjadfit, co potfebuje, co se mu libi a co ne. Dulezité
také je, abyste vy jako rodi¢ce sdélili co nejvice
informaci o vasem ditéti ucitelkdm/chivam nasi détské
skupiny (jak dité komunikuje s okolim, co ma a nema
rado, jak vypada jeho bézny den, jeho nejoblibenéjsi
hrac¢ka/hry apod.).




PRVNT DNY V DETSKE SKUPINE

Uz prvni den v détské skupiné by mél
probihat standardné, aby i nejmensi déti od
samého zac¢atku védély, na ¢éem jsou a jak
to bude ve skupiné vypadat - jistota a
opakovani je tim, co adaptac¢ni obdobi usnadiuje.
Poc¢ateéni tfi meésice jsou pro dité viceméné
seznamovaci, dité si zvyka na novy rezim, na nové
kamarady, prostiedi, vstrebava pravidla. Neni zadna
ostuda, ze treba nekresli zadné obrazky nebo se
nezapojuje do ¢innosti. Dllezité je, ze si hraje,
navazuje kontakty a nachazi své misto ve skupiné déti.
To ostatni se dostavi samo, az pfijde ten spravny c¢as.
Na louceni si dité zvyka postupné a veétsinou po
odchodu rodiéu prestava JELERS protoze ho
ucitelka/chtiva dokaze zajimavou ¢innosti nadchnout a
zabavit. Nase ucitelky a chlivy po nékolika dnech
poznaji, zda je dité prfipravené na détskou skupinu
nebo ne. Individualné se vénuji kazdéemu ditéti a s
rodi¢i konzultuji, jak probihal den a jak co nejvice
usnadnit ditéti prichod do détské skupiny.

CO DELAT, POKUD JE DITE ZPOCATKU DOCHAZKY DO DS
VELMI PLACTIVE
Chce to ¢c¢as a trpélivost, ale dité si zvykne a zacéne do

détské skupiny chodit rado. V adaptaénim obdobi
pomaha klidny, pozitivni a vstficny pfistup vSech. Dité

proziva velkou zménu v zivoté - nové prostredi,
zmeéna vztahl, zména denniho rezimu, jiné zvyklosti.
NarusSil se jeho pocit jistoty a bezpecCi, ktery

potfebuje opét ziskat.




A to se mu podari prostrednictvim pani
ucitelky/chlivy ve tfidé. Ucitelky a chlvy
svou velkou empatii a laskou dokazou diteée
uklidnit a odvést pozornost na noveé
podnéty. Je také velmi dulezité, abyste
se vy jako rodi¢ée pozitivné naladili na to, ze vasSe dité
bude chodit do détské skupiny - déti velmi dobfe
vyciti, jaké emoce vysilate, a dle toho reagquji. Kazdé
rano si povidejte s ditétem, jak bude den probihat,
kdo a kdy si pro néj do DS prijde (po obédé, po
spani..). Tento dohodnuty ¢as je tfeba dodrzovat, aby
dité meélo jistotu, ze jej rodice v détské skupiné
nezapomenou. Pravidelnost v prubéhu dne a tydne
ditéti prinasi pocit vétsi jistoty a bezpeci, protoze se
jesté nedokaze dobfe orientovat v ¢ase. Neni vhodné
vytvafet dlouhé pfetrzky v dochazce, protoze dité pf¥Fi
kazdém prfichodu zacéina znovu a tézko si po preruseni
dochazky hleda své misto mezi détmi ve skupiné, v
organizaci ¢innosti apod.

Pobyt ditéte v DS rovnou na cely den je nepfiméfenou
zatézi, proto je vhodnéjsi dobu stravenou ve détské
skupiné prodluzovat postupné. Détem, které si hufe
zvykaji na zmény, doporucujeme zacit chodit 2x tydné
dopoledne. Naopak nedoporuc¢ujeme chodit pouze 1x
tydné, protoze dité nema ¢as si zvyknout a 7 dni do
dalsi navstévy je pfiliSs dlouhy interval.
Nékdy se stane, ze dité zaéne chodit
do skupin bez problémtul. To ale jesté
neznamend, ze nemulze pfijit plactivé
obdobi. Casto se totiz stava, ze tyto
déti zaénou bezdluvodné, tfeba po
tydnu nebo i mésici plakat a odmitat
skupinku, aniz by jim nékdo ublizil,
€i se stalo néco zlomového. Prosté
najednou prijde stesk nebo
uvédoméni, ze chozeni do skupiny
neni pouze doc¢asné.




Je dobré v dochazce vytrvat a individualné
se poradit S ucitelkou/chivou, JELS
dochazku a rezim nastavit tak, aby to
ditéti co nejvice vyhovovalo.

INTROVERTNT DITE A DETSKA SKUPINA

Kazdé dité neni z téch, které by nadsené vyhledavalo
vrstevniky. Nékteré déti jsou introvertné zalozené,
rady si hraji samy, maji bohatou fantazii a vnitfFni
svét. Jejich potfeba komunikovat s okolim je mensSsi.
Casto se potom fika, Zze takové dité neni ve détské
skupiné spokojené a $tastné, 2e se pro ného DS
nehodi. Nemusi to ale byt pravda. | introvertni dité
muiGze profitovat z vrstevnické skupiny, a to i kdyz je
pouze pozorovatelem. Fakt, Ze nema potiebu se
zapojovat, neznamena, zZe neokoukava dalezite
virstevnickeé interakce, ze se neuci socialnimu chovani
a vhimat emoce druhych déti. V nasi déetské skupiné
déti nenutime se zapojit. Snazime se je aktivitou
zaujmout, nalakat, ale pokud dité o aktivitu nema
zajem, je to jeho volba, kterou respektujeme.

RADY NASTICH PRACOVNIKLU

oPRO LOUCENT ST SPOLECNE
VYTVORTE RITUAL, NAPR. 3P —
POZDRAV, POHLAZENT, PUSA, A
TEN DODRZUJITE. NEPRODLUZUITE
ROZLOUCENT, DITE PAK NEBUDE
VEDET, KDY UZ ODCHOD MYSLITE

VAZNE."




JVERTE DITETI, Z€E TO ZVLADNE. KDYZ
BUDETE V KLIDU VY, BUDE KLIDNE T DITE."

JPRTI LOUCENT DITETI NERTKEITE, ZE SE VAM
BUDE STYSKAT. MOHLO BY BYT LITOSTIVE NEBO
ZMATENE, PROC HO DO SKOLKY VLASTNE
DAVATE."

JNENECHAVEITE srvsve' 0BAVY PRO SEBE, ALE
KOMUNTIKUITE S UCTTELKOU. Z NEVYRCENEHDO
VZNIKA MNOHO ZBYTECNYCH NEDOROZUMENT"




