
Jídelní lístek
29.9.- 3.10.2025

Pondělí 
houska /1A,7/ pomazánkové máslo nuty /7,8-lískové ořechy/, caro – cereální nápoj /1B,1C,7/, zelenina
polévka hovězí s bulgurem /1A,7,9/
zeleninové opečky /1A,3,7,9/, brambor, džus 100% jablečný
chléb choceňský tmavý /1A.1B/ pomazánka tuňáková /4,7/, čaj černý s citronem, ovoce

Úterý 
bezlepkový kukuřičný plátek /7/ zeleninový tvaroh s koprem /7/, bílá káva /1B,1C,7/, zelenina
polévka květáková /1A,7/
kuřecí paličky /1A,7/, rýže s kukuřicí /7/, sirup pomeranč
rohlík vícezrnný /1A,7/ pomazánka ze smetanového sýra /7/, čaj černý s citronem, ovoce

Středa 
rohlík /1A,7/ pomazánka z taveného sýra se šunkou /7/, LaCafeMilk /1B,1C,7/, zelenina
polévka bramborová /1A,7,9/
čočka na kyselo s cibulkou /1A/, vařené vejce, sázené vejce /3/, sterilovaný okurek, sirup malina
chléb orlický /1A,1B/ pomazánka z lučiny /7/, čaj černý s citronem, ovoce

Čtvrtek
 vícezrnný toustový chléb /1A,1B,1D,11/ pomazánka z tvarohového almette s bylinkami /7/, LaCafeMilk /1B,1C,7/,
zelenina
polévka zeleninová s rýží /1A,7,9/
pečený kapustový karbanátek /1A,3,7/, bramborová kaše /7/, ledový salát (více nálevu)
banketka /1A,7/ pomazánkové máslo s pažitkou /7/, čaj černý s citronem, ovoce

Pátek
 houska raženka /1A,3/ máslo, meruňkový džem /7/, caro – cereální nápoj /1B,1C,7/, ovoce
polévka rybí s kápáním /1A,3,7,9/
boloňské špagety sypané sýrem /1A,7/, sirup hruškový
chléb smékalův /1A,1B/ pomazánka z červené čočky /6,7/, sirup pomeranč, zelenina


