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Jidelni listek 19. 10. — 23. 10. 2026

< Pondgli e
(5~ ceredlie se skofrici /1A,5,6,7,8-liskové orechy/, mleko /7/ /(\J\
B polevka zeleninova zahustena /1A,3,7,9/

rajska omacka, masoveé kuliCcky /1A,3,7/, téstoviny copanky /1A/, sirup pomeranc
houska razenka /1A,7/ pomazanka ze sardinek /4,7/, Caj Cerny s citronem, ovoce

Utery
chléb toustovy /1A,7/ pomazanka ze strouhané goudy a cheddaru/7/,
kakao Cao — Cao /1A-stopy obilovin, 3-stopy vajec, 7/, zelenina
polévka vloCckova s vajickem /1A,3,6,7/
ryba peCena na masle s francouzskou zeleninou a syrem/1A,7,9/, brambor, sirup pomeranc
houstiCka mini /1A,7/ pomazanka z bilych fazoli /6,7/, Caj Cerny s citornem, ovoce

Streda
bezlepkovy kukuricny platek /7/ pomazanka ze smetanového syra/7/,
kakao Cao — Cao /1A-stopy obilovin, 3-stopy vajec, 7/, zelenina
polevka hovezi s kuskusem /1A,3,7,9/
tarhona s kurecim masem a pecenou zeleninou /paprika, mrkev, kukurice/, sirup ananas
chléb smékallv /1A,1B/ pomazanka z krabich ty¢inek /4,7/, €aj €erny s citronem, ovoce

Ctvrtek
rohlik /1A,7/ pomazanka syrova /7/, caro — cerealni napoj /1B,1C,7/, zelenina
polevka fazolova /1A/
pecené veprové maso na cesneku /1A,7/, Spenat /1A,3,7/, bramborovy knedlik /1A,5,6,7,8-liskové
ofechy/,
sirup ananas
chléb chocensky tmavy /1A,1B/ pomazankové maslo se sunkou /7/, Caj Cerny s citronem, ovoce

Patek
houska razenka /1A,7/ pomazankoveé maslo s pazitkou /7/, mléko /7/, zelenina
polevka hovézi s pecenou jiskou /1A,3,7,9/
kureci palicky /1A,7/, chlupata ryze /1A/, sirup malina
rohlik vicezrnny /1A,1B,1D,11/ pomazanka z luCiny /7/, Caj Cerny s citronem, ovoce
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