JIDELNICERKR
21.9.-25.92026

PONDELf

Svacina: Videnska bageta, pomazankové maslo, jablka, mléko, ¢aj (01, 07, 11,
13)

Obéd: Polévka hrstkova (01, 06, 09, 10, 11)

Tilapie zapecenéa se zeleninou a syrem, bramborovo-celerova kase, okurkovy
salat s mrkvi, ¢aj (01, 03, 04, 07, 09, 10, 11)

Svacina: Orlicky chléb, cizrnova pomazanka, banan, ¢aj (01, 05, 06, 07, 10, 11)

UTERY
Svacina: Spaldova kostka, pomazanka ¢esnekova, jablka, ovocné mléko (01, 03,
07, 09, 10, 11)
Obéd: Polévka kminova s vejcem (03, 09)

Kyjevky zavitek, tarhona, rajc¢e, mineralka (01, 10)
Svacina: Zitny chléb, pomazanka z rybiho filé, paprika, mléko (01, 04, 07, 11)

STREDA

Svacina: Polentova kase, hroznové vino, mléko (01, 06, 07, 13)

Obéd: Polévka zeleninova s quinoou (01, 04)

Krati nudlicky na Zampionech, ryZze, ovocny ¢aj (01, 06, 11)
Svacina:Celozrnko, pomazanka tvarohova s ajvarem, bild fedkev, voda s
jahodami (01, 03, 07, 09, 11)

CTVRTEK

Svacina: Chléb, pomazanka zeleninova, okurek, mléko (01, 03, 07, 09, 10)
Obéd: Polévka dynova s krutony (01, 07, 09, 10, 11)

Coc¢ka po orientalsku, kornspic, zelny salat s kapii, bylinkovy ¢aj (01, 06, 09)
Svacina: Kolace s tvarohem a ovocem, mléko (01, 03, 07, 08)

PATEK

Svacina: Nopalovy chléb, pomazanka liptovska, kedlubna, ¢oko napoj (01, 06,
07, 09, 11, 13)

Obéd: Polévka rajcatova s ovesnymi vliockami (01, 07, 09)

Cevab¢ici, brambory, jogurtova tatarka, ledovy salat s fredkvi¢kami, dzus (01,
03, 07, 09, 10, 13)

Svacina: Banketka, hrusky, mineralka (01, 03)
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