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Jidelni listek 12. 10. — 16. 10. 2026
Pondéli
chléb toustovy /1A,7/ pomazanka z zerve rajCe s bazalkou/7/, caro — cerealni napoj /1B,1C,7/,
zelenina

polévka hovézi s kuskusem /1A,3,7,9/
zapeceneé testoviny se zeleninou a syrem /7,9/, dzus jablko 100%
kornspitz mini /1A,1B,1D,11/ pomazanka z tofu syra /6,7/, Caj Cerny s citronem, ovoce

Utery
bezlepkovy kukuricny platek /7/ pomazankové maslo, platkovy syr /7/, kakao /6,7/, zelenina
polevka brokolicova /1A,3,7,9/
krati pfirodni kostky /1A,7/, ryze s hraSkem, sirup pomeran¢
chléb smékallv /1A,1B/ pomazanka drozdova /3,7/, €aj erny s citronem, ovoce

Streda
houska /1A,7/ pomazanka tunakova /4,7/, kakao /6,7/, ovoce
polévka hrachova /1A,7/
cevabcCiCi /1A,3,7, brambor, cibule, horCice /10/, sirup pomeranc
rohlik vicezrnny /1A,1B,1D,11/ pomazanka tvarohova z rajCaty /7/, Caj Cerny s citronem, zelenina

Ctvrtek
rohlik /1A,7/ pomazanka ze smetanového syra /7/, détske karamelové kapucino /7, obsahuje
kokosovy tuk, 1A-stopy obilovin obsahujicich lepek, 8-stopy skorapkovych plodu/, zelenina
polévka hovézi s testovinou hvezdicky /1A,7,9/
fazolovy hornacky gulas s veprovym masem /1A,7/, chléb smékallv /1A,1B/, sirup ananas
houska prebio /1A,11/ pomazanka z tofu syra /6,7/, Caj Cerny s citronem, ovoce

Patek
houska razenka /1A,7/ zeleninovy tvaroh s paprikou /7/, détské karamelové kapucino /7,
obsahuje kokosovy tuk, 1A-stopy obilovin obsahujicich lepek, 8-stopy skorapkovych plodu/, zelenina
polevka zeleninova s ryzi/1A,7,9/
kureci maso se zeleninou a s zampiony /1A,7/, bulgur /1A/, zelny salat s koprem, sirup ananas
chléb chocensky tmavy /1A,1B// pomazanka porkova se syrem /7/, Caj Cerny s citronem, ovoce
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