
Jídelní lístek 12. 10. – 16. 10. 2026
Pondělí 

chléb toustový /1A,7/ pomazánka z žervé rajče s bazalkou/7/, caro – cereální nápoj /1B,1C,7/,
zelenina

polévka hovězí s kuskusem /1A,3,7,9/
zapečené těstoviny se zeleninou a sýrem /7,9/, džus jablko 100%

kornspitz mini /1A,1B,1D,11/ pomazánka z tofu sýra /6,7/, čaj černý s citronem, ovoce

Úterý 
bezlepkový kukuřičný plátek /7/ pomazánkové máslo, plátkový sýr /7/, kakao /6,7/, zelenina

polévka brokolicová /1A,3,7,9/
krůtí přírodní kostky /1A,7/, rýže s hráškem, sirup pomeranč

chléb smékalův /1A,1B/ pomazánka drožďová /3,7/, čaj černý s citronem, ovoce

Středa
 houska /1A,7/ pomazánka tuňáková /4,7/, kakao /6,7/, ovoce

polévka hrachová /1A,7/
čevabčiči /1A,3,7, brambor, cibule, hořčice /10/, sirup pomeranč

rohlík vícezrnný /1A,1B,1D,11/ pomazánka tvarohová z rajčaty /7/, čaj černý s citronem, zelenina

Čtvrtek
 rohlík /1A,7/ pomazánka ze smetanového sýra /7/, dětské karamelové kapučíno /7, obsahuje

kokosový tuk, 1A-stopy obilovin obsahujících lepek, 8-stopy skořápkových plodů/, zelenina
polévka hovězí s těstovinou hvězdičky /1A,7,9/

fazolový horňácký guláš s vepřovým masem /1A,7/, chléb smékalův /1A,1B/, sirup ananas
houska prebio /1A,11/ pomazánka z tofu sýra /6,7/, čaj černý s citronem, ovoce

Pátek
 houska raženka /1A,7/ zeleninový tvaroh s paprikou /7/, dětské karamelové kapučíno /7,

obsahuje kokosový tuk, 1A-stopy obilovin obsahujících lepek, 8-stopy skořápkových plodů/, zelenina
polévka zeleninová s rýží/1A,7,9/

kuřecí maso se zeleninou a s žampiony /1A,7/, bulgur /1A/, zelný salát s koprem, sirup ananas
chléb choceňský tmavý /1A,1B// pomazánka pórková se sýrem /7/, čaj černý s citronem, ovoce
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