
Jídelní lístek 
 

 Pondělí   19.10.2026 
Jahodové máslo [7] houska [1.1,1.2] jablko, čaj červený pomeranč 
Fazolová polévka [7,9] 
Kuřecí perkelt, těstoviny [1.1] džus 
Selský dalamánek [1.1,1.2,1.3,1.4] s pomazánkovým [7] paprika, čaj  

                                         
 Úterý    20.10.2026 
Luštěninová pomazánka [7] chléb [1.1,1.2] rajčátko, granko [6,7] 
Mrkvová polévka [7] 
Obalovaná treska v panádě [1.1,4] bramborová kaše [7] okurka, čaj 
Sendvič [1.1,1.2] s goudou [7] , banán, čaj malina  

                                         
 Středa    21.10.2026 
Budapešťská pomazánka [7] chléb [1.1,1.2] okurka, čaj citron - rybíz 
Zeleninová polévka s tarhoňou [1.1,7,9] 
Hovězí karlovarský guláš [1.1,7] kynutý knedlík [1.1,3] čaj 
Broskvové kefírové mléko [7] rohlík [1.1] mandarinka  

                                         
 Čtvrtek    22.10.2026 
Pomazánka z tresčích jater [4,7] chléb [1.1,1.2] paprika, čaj borůvka 
Hrášková krém  [7] 
Masové válečky [3] brambory [7] ovocný kompot 
Moravský koláč tvarohovo-meruňkový [1.1,1.2,1.3,3,7] banán, čaj  

                                         
 Pátek    23.10.2026 
Pomazánka z čedaru [7] chléb [1.1,1.2] ředkvička, bikava balance [1.2,1.3,7] 
Vločková polévka [1.4,7,9] 
Těstoviny po boloňsku s krůtím masem [1.1]  strouhaný sýr [7] čaj 
Toustový chléb [1.1,1.2] s žervé [7] jablko, čaj dary lesa  

                                         
 


