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1. Identifika¢ni idaje o détské skupiné

Nazev détské skupiny: Détska skupina Bezinka

Misto realizace détské skupiny: Manesova 145, Vysoké Myto 566 01

Kapacita détské skupiny: 12 déti

Typ poskytovani sluzby: zaftizeni sluzby péce o dité v détské skupiné pro verejnost
Provozni doba: 6:30 — 16:00

Reditelka détské skupiny: Kamila Bucherova

tel; 731 521 766 , e-mail: bucherova@safariclub.cz

Datum vydani Planu vychovy a péce: 1.1.2022
Datum posledni aktualizace : 1.1. 2022
Zpracovala Kamila Bucherova, feditelka détské skupiny za spoluprace vSech

pecujicich osob détské skupiny

Heslo:

»Spokojenost déti, ale i rodic¢u je pro nas na prvnim misté.*

Nasim cilem je, aby détska skupina Bezinka byla:

moderni

otevirena

tymova tvorivost

laskava

ekologicka

rodinna

konkurenceschopna, komunikativni.
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2. Obecna charakteristika détské skupiny Bezinka

Détska skupina Bezinka je v provozu od 1.4.2020 Détska skupina se nachazi ve mésté Vysoké Myto.

Prostory détské skupiny Bezinka splnuji veSkeré stavebni, hygienické, provozni, pozarni a
bezpecnostni pozadavky vyplyvajici ze zékona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v
détské skuping, ve znéni zakona ¢. 127/2015 Sb., a z vyhlasky ¢. 350/2021 Sb., o poskytovani sluzby
péce o dit¢ v détskych skupinach a o zméné souvisejicich zakont, v platném znéni.

Prostory détské skupiny tvoii: denni mistnost, kde déti odpocivaji po obéde odpocivaji na matracich,
jidelna (prostor se stoly a zidlickami), WC a umyvarna se sprchou, pfebalovaci pult, Satna a chodba.
Herna je vyuzivana pro individualni i skupinové aktivity déti, spoleCenské a kulturni i dalsi akce
détské skupiny pro déti a jejich rodice. Dale také pro rodiCe s détmi, které jesté détskou skupinu
navstévuji v ramci Adaptacniho programu.

Hracky a didaktické pomtcky jsou uloZeny ve skiiiikach tak, aby umoznovaly détem volny ptistup a
rozvijely se tak jejich sebe obsluzné dovednosti.

Hygienické zafizeni je vybaveno toaletnim papirem a mydlem v davkovaci, déti maji k dispozici
vlastni latkové ru¢niky, které jsou umistény tak, Ze se nedotykaji. K dispozici je ptebalovaci pult.

Prostory pro pecujici osoby tvofi kancelaiské misto, Satna, WC, kuchyiika, vydejna stravy.
Hygienické zatfizeni je vybaveno toaletnim papirem, mydlem v davkovaci, jednorazovymi ru¢niky a
krytym nasSlapnym odpadkovym koSem s plastovym pytlem na jedno pouziti. V prostoru
hygienického zatizeni ur¢eného pro pecujici osoby je technické vybaveni zajiStujici ptivod tekouci
pitné studené a teplé vody a odtok vody, které je umisténo tak, aby bylo umoznéno myti a dezinfekci
détskych nocnika.

Skladovaci prostory tvofi: prostor pro ulozeni lizkovin, tklidova mistnost, prostor na venkovni
hracky.

Nabytek v détské skupiné byl na zacatku provozu zcela novy, ktery vyhovuje antropometrickym
pozadavkim, umoziuje détem volny piistup k hrackdm a pomiickam. Détska skupina je vyzdobena
pievazné détskou tvorbou, prirodnimi materialy. Vstupni prostory détské skupiny jsou pravidelné
upravovany i za ucelem ptijemného a informativniho vstupu do ,,détské skupiny* pro déti, rodice,
zaméstnance a dalsi vefejnost.

Informace o détské skupiné a aktudlnim déni vni jsou pro vefejnost dostupné na nasténce
v prostorach détské skupiny, na internetovych strankéach détské skupiny a na Facebooku.

ATRIBUTY A PUBLIC RELATIONS DETSKE SKUPINY BEZINKA:

Webovée stranky détské skupiny
Facebook

Logo détské skupiny

Oslava narozenin

Pravidelné akce a tvofivé dilnicky s rodici
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3. Zivotosp rava

Provozni doba détské skupiny je od 6:30 do 16:00 hod. Denni tad détské skupiny je dostateéné pruzny
s ohledem na individudlni potieby déti a jejich riznorody vek. Sttida se volna hra déti, fizend ¢innost
a doba odpocinku.

Ve spolupraci s poskytovatelem stravy zajistujeme détem kaloricky vyvazenou, plnohodnotnou
pestrou stravu a zdravou vyzivu, denné doplnénou o ovoce a zeleninu, véetné mléka a mléEnych
vyrobk, lusténin, ryb, masa.

Snazime se eliminovat pouzivani potravin s prodlouzenou trvanlivosti, mrazenych vyrobkd,
polotovart, uzeniny, omezovat slazeni napoja.

Podporujeme a dodrzujeme pitny reZim, a to zejména u déti, které nemaji velkou potiebu pit.
Podavame zejména ovocné Caje, dZzusy a vitaminové napoje, nabizime neslazené piti. V prostorech
détské skupiny jsou béhem dne konvice a zasobniky s tekutinami a hrnecky pro pitny rezim déti
(pravidelné umyvano a dopliiovano provozni). PeCujici osoby se i vlastnim piikladem snazi v détech
potiebu doplilovani tekutin vypéstovat. Otazky tykajici se stravovani miize projednavat rodi¢ ditcéte
s feditelkou détské skupiny.

Rodi¢tm je k dispozici jidelni listek na nasténce détské skupiny a webovych strankach.

U déti, které maji specidlni stravovaci potieby (dieta apod.), bude s rodi¢i dohodnut zptisob zajisténi
stravovani. Rodi¢e jsou povinni pfedem upozornit na ptipadné potravinové alergie.

PécCe o0 zdravi déti ve spolupraci s rodinou

° V ramci moznosti ,,ranni filtr - vyrazeni déti, vykazujicich znamky onemocnéni, z détského
kolektivu

vedeni déti k péci o své zdravi, v€etné osobni hygieny a spravnych hygienickych navyka
upozoriiovani na moznost nebezpeci trazii a jejich prevence (BOZ déti)

osvéta v oblasti zdravé vyzivy

jidelnicky jsou pravideln¢ zveiejnovany (vstupni informativni prostor, web skoly)

snazime se o spolupréci s rodinou ve smyslu podpory dobrého imyslu détské skupiny naucit
déti konzumovat jidla pro déti nezndma

vedeme rodice k tomu, Ze déti potiebuji vSestranné vyvazenou stravu

respektujeme l€kaisky dolozené stravovaci vyjimky (alergie, diabetes apod.)

prevence zubni kazivosti, ukazka ¢isténi zubu a péée o zuby v détské skupiné

V détské skupin€ funguje ustaleny reZim ¢innosti, ktery zajist'uje dodrZzovani pravidelnych intervali
mezi jidly, dostate¢né dlouhou dobu pobytu déti venku, dostatek volnych her a pohybu déti. Je vSak
natolik flexibilni, Ze umoZznuje reagovat na aktualni nepldnované udalosti v détské skupiné.
Respektovana je 1 individudlni potfeba spanku déti pii odpocinku. Détem s niz§i potiebou spanku, pii
zachovani klidu, je nabizen jiny program (z4jmové nadstandardni cinnosti, prohliZzeni détské
literatury a Casopisti, poslech pohadek, relaxacni hudby, odpoc€inek s vlastni hrackou z domova
apod.).
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4. Psychosocialni podminky

K détem pristupujeme jako k jedine¢nym, neopakovatelnym bytostem, které maji pravo jiz v tomto
véku byt samy sebou. Pravé takové musi byt ptijimany, a to i tehdy, pokud nenapliji predstavy
dospélych. Pristup k ditéti je zaloZzen na vstficném a partnerském vztahu, ve kterém ptrevazuje
naklonnost a divéra. Jedin€ za téchto podminek vytvotime pro déti prostor k tomu, aby mély moznost
se projevovat, spolurozhodovat, ale i souhlasit nebo oponovat. V piistupu k détem se bude projevovat
uznani a pozitivni motivace. Cinnosti vedeme tak, aby nepodporovaly nezdravou soutéZivost. Také
se snazime vyhybat negativnimu hodnoceni a emocim.

V détské skupin€ musi byt vytvoieno prostiedi duSevni pohody pro vSechny zucastnéné, v détské
skupin€ nesmi byt prostor pro strach a stres.

Zvlastni pozornost je tieba vénovat rozvoji individualnich schopnosti kazdého ditéte. Sanci musi
dostat vSechny déti (nadané, ze socidlné znevyhodnéného prostiedi, déti se zvlaStnimi vzdélavacimi
potiebami, cizinci atd.).

Pecujici osoby a ostatni zaméstnanci détské skupiny budou pouzivat styl takového vedeni, ktery bude
déti podporovat v jejich touze po poznani, bude podporovat spolutiCast a samostatné rozhodovani
ditéte.

Pecujici osoby budou podporovat prosocialni a neformélni vztahy mezi détmi, zaméfi se svym
vedenim déti na prevenci Sikany a jinych spolecensky nezddoucich jevi.

Volnost a osobni svoboda déti bude vyvazend nezbytnou mirou omezeni, vyplyvajicich z nutnosti
dodrzovat pii formalnim vzdélavani urcity rad.

Umoznénim adaptace déti v pocatcich dochazky do détské skupiny se budeme snazit o
bezproblémovy piechod déti z rodiny do détské skupiny. Rovnéz cilenou praci s détmi predskolniho
veéku budeme usilovat o klidny piechod déti na primérni stupen vzdélavani.

Smétujeme k tomu, aby se ve vztazich dospély-dité, dité-dité, dospely-dospély projevovala diivéra,
tolerance, ohleduplnost a zdvofilost, solidarita, empatie, vzajemna pomoc a podpora.

Spoluprace s rodici.

Spolupraci rodi¢ti a pecujicich osob povazujeme v péc¢i a vychové za kli€ovou. Individuilné
sledujeme potieby jednotlivych rodin a pracovnici détské skupiny se jim snazi vyhovét. V ptipadé
potieby je rodicim poskytovana zdkladni socidlné poradenska ¢innost, a pokud pecujici osoby uznaji
za vhodné, doporucuji rodicim ndvstévu odborného pracovisté (psycholog, specidlni pedagog), se
kterymi spolupracujeme. Pecujici osoby operativné informuji rodice dle potieby, stejné¢ tak maji
rodice moznost kdykoli hovofit s pecujici osobou pfi pfeddvani ditéte nebo si domluvit schiizku
s feditelkou détské skupiny. Rodi€e jsou o chodu skupiny, mimotadnych akcich a dal$ich udalostech
informovani osobné pecujicimi osobami, telefonicky, informaé¢ni nasténkou, informacnimi e-maily
nebo SMS zpravami.

Ptinastupu ditéte do détské skupiny je nastaven adaptacni program, aby si mohlo dité lépe piivyknout
prostfedi a seznamit se s persondlem a ostatnimi détmi. Kontakt s rodi€i je udrZovan na kazdodenni
bazi osobnimi rozhovory pii pfebirdni a predavani ditéte. Rodice jsou jak v priibchu, tak na konci
adaptacni doby informovani o stavu adaptace ditéte. Rodi¢e se castni spolecné se svymi détmi

5
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ruznych akci, které porada détska skupina, jako jsou podzimni vyrobky, vano¢ni tvofeni, vano¢ni
setkani pro déti a rodiCe, Carod¢jnice, Den déti apod. Pro déti také porfadame oslavu narozenin.
Jednotlivych setkani se tcastni nejen rodice, ale také sourozenci, prarodice a dalsi rodinni pfislusnici.

5.

Podminky zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a jejich ochrany pred socialné
patologickymi jevy a pred projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili

Détska skupina ma vypracovany soubor dokumentt 08 Zajisténi bezpe¢nosti déti, ktery se tyka péce
o zdravi a bezpeCnost déti pi1 pobytu v détské skupin€é i mimo prostory détské skupiny. Déale ma
détska skupina vypracovan dokument 09 ReSeni mimotadnych situaci.

6.

7.

Témata zamérena na zdravy zpusob Zivota a prevence zavislosti

Zdravi — cilem bude pochopit pojem zdravi jako naprosté pohody dusevni, télesné a socialni,
rozvijet zdravi riznymi aktivitami a zdravi si chrénit.

Hygiena — pochopit dilezitost dodrzovani zakladni osobni hygieny z divodi predchazeni
nakaz a posilit motivaci k osobni hygiené a uvédoménim si vSeho, co nAm miZe ptekazit nase
oblibené ¢innosti v pifipadé nasi nemoci.

VyZiva — seznamit s riznymi typy potravin, které se fadi k tzv. zdravym nebo nezdravym a
prohloubit znalosti o zasadu, Ze nejzdravéjsi je strava pestra a riiznoroda.

Rostliny a my — pochopit skute¢nost, ze krom¢ dobie znamych jedlych ploda a 1é¢ivych
bylin, mohou byt ostatni rostliny a plody nebezpecné, jedovaté. Rozeznani nekterych z nich,
které mohou déti ohrozit, tfeba proto, Ze se vyskytuji v okoli détské skupiny nebo jejich
bydlisté.

Alkohol — zjistit zakladni znalosti déti o alkoholu, resp. jejich zkuSenosti s pozivanim
alkoholickych napoji rodi¢i a dalSimi dospelymi v jejich okoli.

Pohyb — pochopit, pro¢ potiebujeme byt télesné zdatni a jak zdatnost ziskame.

Koureni — objasnit, pro¢ lidé kouii a seznamit se Skodlivymi disledky koufeni na lidsky
organismus.

Drogy — vysvétlit, co jsou drogy a kde se tu vzaly a pochopit brani 1€k na doporuceni l€kare.
Vztahy k ostatnim — uvédomit si podstatu ptatelstvi, kamaradstvi a jeho dulezitosti pro lidsky
zivot. Preventivni program se bude plnit pribézné za pomoci riiznych metod, forem i
prostiedkid. Vychédzet ze zkuSenosti, zazitkl a prozitkli déti s vyuzitim rozhovort, diskuse,
prozitkové vychovy, pohybovych, ndmétovych i socialnich her. Nabizet literarni dilo bratii
Capkii i dal§ich autori, omalovanek a materialu dostupného v DS, popt. zakoupenim nové a
doporucené literatury, divadelniho ptedstaveni. Pokusit se o spolupraci s rodinou a problémy
fesit s odborniky.

Organizace vvchovy a péce

Zakladnim tcelem provozovani DS je pravidelnd péce o déti rodici, ktefi se tak maji moZnost vratit

do pracovniho prostiedi s védomim, ze o jejich déti bude po tuto dobu profesiondlné postarano.
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Détska skupina je urcena pro déti od 2 let véku do zahajeni povinné Skolni dochazky a je
zaméfena na zajisténi potieb ditéte, na vychovu, rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych navykt
ditéte.

Umisténym détem bude umoznén pobyt v détské skupiné do umisténi do matei'ské Skoly. Prijimany
jsou pouze déti, které jsou evidovany k dochazce a splnily podminky pro pfijeti do détské skupiny
(kladny I€kaisky posudek). Minimalni délka pobytu ditéte v zafizeni jsou 3 hodiny dopoledne nebo
odpoledne (ptilden). Piednostné budou pfijimany déti k celodenni a celotydenni dochdzce. Déti
mohou byt také prijaty ke kratkodobé nebo nepravidelné dochazce, vzdy s ohledem na kapacitu
zafizeni a splnéni podminky min. 3 hodiny dochazky v rdmci ptildne. Déti jsou piijimany do détské
skupiny v pribéhu celého roku (dle volné kapacity).

V ptipadé€ zcela naplnéné kapacity neni mozné dalsi dité ptiymout. Lze jej vSak zaradit mezi ¢ekatele,
kterym bude v ptipad€ uvolnéni mista toto misto nabidnuto.

Veékové rozpéti vyzaduje individudlni ptistup k détem, a proto je program piizpusoben veéku a
schopnostem déti. Obsah vzdélavani se ruzni podle aktualnich potieb déti, jejich vyvoje, véku a
probiranych témat.

Z diivodu veékoveého rozpéti maji déti v prubehu celého dne dostatek piilezitosti kontaktovat vSechny
své kamarady a vyuzit pozitiva, ktera poskytuje veékove heterogenni skupina déti. V této skupiné se
totiz malé déti uci od starSich, ktefi jsou pro né¢ motivaci a vzorem, a naopak star$i se uci
ohleduplnosti, chapavosti a pomoci svym mladSim kamaradtm.

8. Personalni obsazeni v détské skupiné

Reditelka détské skupiny — fidi ¢innost jednotlivych pedujicich osob, je odpovédna za tvorbu Planu
vychovy a péce a Vnitinich pravidel a kontrolu jejich napliovani, koordinuje vychovné ¢innosti,
zajistuje vychovné aktivity a vykonava dohled nad détmi, komunikuje s rodi¢i/ zakonnymi zastupci,
zajiSt'uje veSkerou administrativni ¢innost v détské skuping.

Zacinajici peCujici osoby vede k planovani ¢innosti a nasledné evaluaci, je uvadéjicim mentorem.
Na pravidelnych osobnich konzultacich kazdého c¢tvrt roku hodnoti individudln€é dané obdobi
spole¢né s pecujici osobou metodou sebehodnoceni a efektivni komunikace. Aktivné nabizi profesni
podporu a vedeni. Reditelka détské skupiny pracuje na HPP.

Pecujici osoba (s pedagogickym vzdélanim, zdravotnickym vzdélanim, certifikatem profesni chiivy)
zajiStuje vychovné ¢innosti a vykonava dohled nad détmi, komunikuje s rodici.

Pecujici osoby DS tvoii pracovnici s odbornou zpiisobilosti pozadovanou zdkonem ¢. 247/2014 Sb.
V soucasné¢ dobé mame 2 pecujici osoby pracujici na HPP a 2 osob pracujicich na DPP, které
zastupuji pecujici osoby, popf. provozni v dobé dovolené, nemocenské, jako vypomoc pii vyletech
apod. Pecujici osoby kromé vychovy a péce o déti zaroven vykonavaji i pomocné prace napt. piiprava
svacinek, vydeji jidla, myti nddobi, ptiprava liZkovin.
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9. Casovy harmonogram

Provozni doba détské skupiny: Pondéli az patek 6:30 — 16:00 hod.

Denni rezim je pfizpisoben podminkam détské skupiny, respektuje dobu ptrichodu a odchodu déti,
jejich vékové potieby a zvlastnosti, biorytmus a naro¢nost provadénych ¢innosti. Pevné je stanovena
pouze doba stravovani a odpocinku.

6:30 — 8:00 — pfijem déti, piijem informaci od rodi¢l, volna hra, spontanni aktivity déti

9:30 — 9:00 — ranni kruh, spole¢na aktivita

9:00 — 9:30 — hygiena, svacina

9:30 — 10:00 — aktivity dle pocasi a planu pecujici osoby (pohybové hry, vytvarné aktivity, hra na

hudebni nastroje)

10:00- 11:15 — pobyt venku (dle pocasi)

11:15 — 11:45 — hygiena, spole¢ny obéd

12:00 — 14:00 — odpocinek, ¢etba pohadek, aktivity dle pocasi a planu pecujici osoby
(pohybové hry, pobyt na zahrad¢, vytvarné aktivity, hra na hudebni nastroje,
péce o zvirata apod.)

14:00 — 14:30 — hygiena, svacina

14:30 — 16:00 — odpoledni program, volna hra

Casové udaje jsou orienta¢ni, v pribéhu dne je moZno pfizptisobit organizaci &innosti déti jejich
potiebam a aktualni situaci. Zachovany zlstdvaji vzdy piiméfené intervaly mezi jidly, dostatecny
pobyt venku. Rezim dne mtize byt upraven pro kazdou tfidu skupinku zvIast’ (v pripad¢ rozdéleni
détské skupinky na dvé dle véku déti) podle programu a aktualnich potieb déti.

Détem v obdobi adaptace je umoznén individualni rezim dle vzajemné dohody s rodicem.

Denni rezim je dostate¢né pruzny, umoziuje pecujicim osobam reagovat na aktudlni moznosti a
potieby déti, déti nachazeji potfebné zazemi, klid a bezpeci. Pomér spontdnnich a fizenych ¢innosti
je vdennim programu vyvazeny. PeCujici osoby se plné vénuji détem. Prostory détské skupiny
umoznuji vytvaret hraci koutky, kde déti maji dostatek mista pro spontanni hru tak, aby ji mohly
dokoncit nebo v ni pozdéji pokracovat. Veskeré aktivity jsou organizovany tak, aby byly déti
podnécovany k vlastni aktivité, pracovaly svym tempem, uéastnily se spole¢nych ¢innosti v malych,
stitedné velkych 1 velkych skupinach, aby bylo dostate¢né dbano na osobni soukromi déti. Spontanni
hra — ptirozené potieby a zajmy ditéte s dirazem na dostate¢ny prostor béhem dne.

V détské skupiné neni piekracovana povolend kapacita déti. V heterogenni skupiné déti je velmi
diilezitad nutnost rozdélit pracovni ¢innosti a vychovné aktivity dle v€kovych skupin s pfihlédnutim
na moznosti déti se specifickymi potfebami.

Déti vzdy odpocivaji po obédé¢ v postylkach oznacenych jejich jménem nebo znackou. Jsou jim ¢teny
pohadky ceskych autort. Déti, které neusnou, si mohou po pohéadce jit hrat do herny.
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P11 jidle déti nekrmime, mensim détem pomahame. Déti vedeme k samostatnosti (pti odnaSeni talitka
a hrnickil od svaciny, pfinalévani ¢aje z konvice, rozdavani ptiborti u obéda, ptiprave svacinek). Déti
jsou vedeny ke spravnému pouzivani a drzeni ptiboru, k dodrzovani pravidel stolovani a Cistoty pti
stolovani.

Déti nejsou do jidla nuceny, ale pe€ujici osoby se snazi vést déti k ochutnavani novych druhti zeleniny
nebo ovoce nebo druht jidel, které z domova neznaji.

Hygienické potfeby provadéji déti samostatné, popt. s pomoci pecujici osoby. Jsou ale vedeny
k samostatnosti jak pii myti rukou, pfi oblékani, uklizeni hra¢ek apod. V heterogenni détské skupiné
u¢ime déti navzajem ohleduplnosti a vzajemné pomoci mezi mlad§imi a jejich starSimi kamarady.

Pti zahajeni dochazky ditéte do détské skupiny je uplatiiovan individudIné ptizpisobeny adaptacni
rezim podle potieb ditéte a rodicu.

10. Charakteristika Planu vvychovy a péce

Plan vychovy a péce je ptizpisoben heterogenni détské skupin€ od 2 let do piedskolniho véku.
Piedevsim klademe diiraz na potieby déti mladsich tii let, protoze tyto déti tvoti vétsinu kolektivu. U
déti od 2 let do 3 let jsou aktivity zaméfeny pfedevsim na zvladnuti sebe obsluznych ¢innosti v oblasti
hygieny, stolovani, mluveni a ucasti na hrach. U dé€ti nad tfi roky dbame na jejich samostatnost pfi
oblékani, obouvani, ucasti na hrach. Stejn¢ tak ale zohlednujeme potieby déti, které jsou
Vv pfedskolnim veku.

U vsech vé€kovych kategorii se zamétujeme na rozvoj slovni zasoby, feci, hrubé a jemné motoriky.

Plan vychovy a pé€e pomaha détem konstruovat:

° vlastni porozuméni fyzickému svétu — prostiednictvim ¢innosti jako napf. méfeni, vazeni,
stavby z kostek, prace se dfevem, hrani s piskem a vodou, michani barev

° vlastni porozuméni socialnim a kulturnim informacim — prostfednictvim napft. her, vateni,
Cetby ptibéht, dramatickych her ,,na néco®, t€ast na kulturnich akcich a rozhovory o nich

° vlastni porozuméni logice a matematice — méfeni, srovndvani, pocitani, objevovani moznosti,
logické tazeni, tfidéni

° vlastni porozuméni psanému a mluvenému slovu — prostfednictvim ,,Cteni, kresleni a
malovani obrazki, ,,diktatt*, poslechu, vyjadfovani vlastnich myslenek.

Plan vychovy a péée u déti posiluje a rozviji jejich:

° fyziologicky vyvoj — prosttednictvim pohybu, $plhani, hazeni, kresleni, malovani, oblékani
apod.
° socialn€é emociondlni vyvoj — prostfednictvim feSeni konfliktil, vyjadfovani pocitl, kontroly

impulst, vzdjemné ucty a péce mezi détmi navzajem a ve vztahu k dospélym, iniciativnich
pocatkil a nasledovani, sdileni, péce o materialy a spoluprace s druhymi.



Organizace: U Templu z. .
1€0:05760127 B E I “ K

P e o oty

Projekt: Détska skupina Bezinka DETSKA SKUPINA

Plan vychovy a péce zabezpecuje, ze:

déti maji dost ¢asu na prozkoumani svého prostiedi

maji prilezitost poznavat mnoho rtiznych cest: varenim, kreslenim, stavénim, dramatickymi
hrami, ¢innostmi venku, praci se dfevem, piskem a vodou, uménim a védou

maji bezpecné misto, kde mohou prozkoumat svoje pocity, dopoustét se chyb a fesit konflikty
maji ptilezitost vybirat si, kterych ¢innosti se chtéji ztiCastnit

maji misto, kde mohou vetejné vystavit svou praci (v navaznosti na souhlas rodi¢t — GDPR)

11. Cile détské skupiny Bezinka

Prostiedi, v némz se dité citi oceriovano, posiluje jeho sebedlvéru. Zaziti Gspéchu pfi ¢innosti, ktera odpovida
schopnostem ditéte, je velmi dlleZité. Détska skupina Bezinka vytvaFi podminky, ve které déti vstupuji do
svéta fantazie, zazitk(, kamaradstvi i samostatnosti.

DuleZitou soucasti pristupu k détem jsou rodice, kterym naslouchdme vzdy na prvnim misté. Péce a vychova
v détské skupiné probiha v Uzké spolupraci s rodici déti.

Pecujici osoby v détské skupiné zajistuji maximalni péci o dité v malém kolektivu, kde se omezi nemocnost
ditéte. Détska skupina nabizi péci a vychovu celkem 12 détem v dany okamzik, kterym se vénuji az 2 pecujici
osoby. Preferujeme vysoce individualni pfistup a zaroven vytvafime prostiedi pro prvni kamaradské vztahy
s vrstevniky.

Péce o déti DS Bezinka je vykondvana kvalifikovanymi pecujicimi osobami, které pracuji s respektem
k détskym potfebam, zejména formou hry. Hlavnim cilem je rozvoj sebe obsluhy, sebeuvédoméni a rozvoj
komunikacnich dovednosti déti tak, aby byly pfipravené na vstup do vétSiho kolektivu ve vzdéldvacich
zafizenich.

Podporujeme rozvoj osobnosti ditéte, podilime se na jeho citovém, rozumovém a télesném vyvoji a osvojeni
zakladnich pravidel chovani. Snazime se o posun ditéte v oblastech jemné a hrubé motoriky, mysleni, paméti,
pozornosti a hygienickych navyku. Dité se stava soucasti kolektivu, ziskava nové kamarady a nové proZzitky.

Provozni doba v DS je pondéli - patek od 6:30 — 16:00 hod.

Plan ¢innosti je rozdélen na mésicni, tydenni a denni a také individudlni ¢innost podle véku.
Zaméfujeme se na tyto oblasti:

Senzomotorické uéeni — zamérené na zru¢nost a koordinaci pohybU

e Pohybové ¢innosti — celkova koordinace téla (chlze, béh, poskoky, protahovani, podlézani,
prelézani, smysl pro rytmus, uklidnéni téla), kazdodenni ¢innost v rdmci ranniho cviceni

e Jednoducha manipulace s hrackami a pojmenovavani (uchopovani hracek, prozkoumavani tvaru,
urcovani mékkosti, tvrdosti, ohebnosti, kvality)

e Jemna motorika — spravné drzeni tuzky, Stétce, nlzek, |zice, navlékani koralk(, zapinani knoflikd,
kresleni, obouvani a oblékani
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Rozvijeni poznatkt a zakladnich pojmi — rozvoj ve vech oblastech, souvisi s rozvojem fedi

Urcovani barev, nazvl predmeét(, zvirat, rostlin, znalost a pojmenovani ¢asti téla, rocniho obdobi,
jmen kamaradu

Ndazorné predvedeni a opakovani ¢innosti — dité se uci nejlépe pfi hie a ndzornych ukdzkach
Postupny prechod od jednoduchého ke sloZitému

PfizpUsobeni se kazdému ditéti zvlast v ramci poznavani okoli — vysoce individudlni pfistup

Osvojovani si navyku — dité se uéi

e  pozdrav, podékovani, pozadani, myti rukou, ¢isténi zoubkd, uklid po sobé, omluva

Rozvoj estetického citéni

e Rozvoj vnimani prostfedi kolem sebe — estetické vnimani a citéni, Cistota a porfadek, barevnost, hudba

Rozvoj a vnimani své osobnosti

Dité ziskdva pocit samostatného rozhodovani, projevu

Dité se samostatné zapojuje do hry a uci se motivaci a kreativnim pfistupem

Dité je podporovano, nepoucuje se a nenapomind, vnima svoji potrebu

Dité se postupné zapojuje do kolektivu dalSich déti (dvouleté dité je vice samotarské, ma rado hry
samo pro sebe...)

e U ditéte je podporovdn jeho pfirozeny temperament, talent a viohy (vytvareni situaci a ¢innosti, ve
kterych se mGze individualné projevit)

Priprava her pro déti = uceni se zru¢nosti, dovednostem trpélivosti, pravidliim, kontaktu s ostatnimi
V Détské skupiné Bezinka podporujeme:

e Namétové hry

e Konstruktivni hry
e Didaktické hry

e  Tvofivé hry

e Pohybové hry

Plan cCinnosti prolina vSemi uvedenymi kategoriemi. Kazdy den je pro déti pfipravena hlavni ¢ast, nejlépe
po rannim cviceni a svaciné. VZdy se vsak pFizpGsobujeme moZnostem a naladé déti.
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Tydenni rozvrh ¢innosti:

e Po-—vytvarna vychova (rozvoj jemné motoriky, estetické citéni, poznavani barev, stfihani, lepeni)

e Ut - poznavame svét (zakladni pojmy, rozvoj a vnimani své osobnosti, nAmétové hry — maly herec —

divadelni predstaveni ve Skolce)

St — Cvi¢ime jogu (Rozvoj pohybu a zklidnéni déti s hudbou a protazenim téla)

Ct — Maly kuchtik — déti si pfipravuji samy svacinky (procvi¢ovani samoobsluhy, jemna a hruba

motorika, hygiena, soustfedéni, opatrnost, radost z Uspéchu)

e P4 —pohybova a hudebni vychova — détska joga (protahovani téla na hudbu, zklidnéni, joginské
cviky); opici draha ve skolce i venku, zpivanky s pohybem

Rocni plan ¢innosti:
Podzim:

e seznamujeme se s novym prostfedim a kamarady

e pozorujeme zmény v prirodé a pocasi

e dynové odpoledne s rodiéi (dlabani dyni, halloweensky karneval)
a

e chystadme se na Vanoce, vyroba vanocnich ozdob a darkd pro rodice, vanocni zvyky a tradice
e mikulasska besidka

e Zdobeni stromecku, jezisek ve skolce

e vanocni odpoledne s rodici, spolecné tvoreni a rozsviceni stromecku

louéeni se zimou a vitani jara, divadelni pfedstaveni pro déti
pohadkovy karneval

peceni velikonocnich jidasa

tvorivé odpoledne s rodici, pfiprava na Velikonoce

e slavime Den déti, soutézni dopoledne pro déti

e vylety do blizkého okoli (mésto, lesy, parky)

e tvofivé odpoledne s rodici, lou¢ime se s [étem a prazdninami (opékani Spekackd)
Détem vytvarime prostredi, kde mohou vse vyzkouset na ,vlastni kzi“ a dojit k poznani skrze vlastni
zkusenost a prozitek. Neni nutné, abychom vsechny cinnosti predvadéli, dité si vybere samo a my plsobime
jen jako ,pozorovatelé a pomocnici”

Cilem détské skupiny je poskytovat vSestranny rozvoj ditéte, sméfovat K integraci kulturné —
socialnich, psychofyzickych a duchovnich slozek, jejichz spravné vzdjemné pisobeni, vedouci
k pfimétenému vyvoji détské osobnosti, je nezbytnou podminkou k tspésnému zvladnuti piechodu
z détské skupiny do matetfské Skoly a nasledné¢ do zékladni Skoly. Toto piimo souvisi s vnitini
pohodou ditéte, ktera je zdkladem a hlavnim smyslem veskerého plisobeni na dité.

L«ft/ff/
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