
MĚSÍČNÍK MŠ HK 
LISTOPAD-OPICE HOPSALKA SKÁČE Z VESELA 

OPICE HOPSALKA SE UČÍ O LIDSKÉM TĚLE 
 Části lidského těla: hlava a části obličeje/ trup/ končetiny/ vnitřní orgány 

 Jak vypadá a funguje naše tělo: z čeho se naše tělo skládá, jakou roli mají jednotlivé orgány 

v těle. 

 Znát a pojmenovat části lidského těla a kde je máme, určit počet např.končetin, prstů, apod. 

 Kostra: co drží naše tělo vzpřímené, jak se nazývají některé kosti, co nám pomáhá se 

pohybovat? 

 Naše smysly a jejich orgány: kolik máme smyslů a k čemu nám slouží? /čich, chuť, zrak, 

hmat, sluch 

 Jak o svoje tělo musíme pečovat: Význam správné hygieny a zdravého stravování. 

 Jak rostu: miminko/ dítě/ dospělost/ stáří 

 Orientace: vpravo, vlevo/ v prostoru/ na ploše 

 Svatý Martin přijíždí na bílém koni: svátek sv. Martina/ legenda o sv. Martinovi 

Konkrétní cíle: 

Seznámit děti s vlastním tělem a vnitřními orgány, se svými 

smysly, péčí o chrup. 

Rozeznávat a poznávat různé chutě, tvary, materiály s využitím  

všech smyslů. 

Mít povědomí o způsobech ochrany zdraví a vědět, kde hledat 

pomoc. 

Uvědomit si, že v průběhu našeho života se tělo mění. 

Získat základy orientace v prostoru-daleko, blízko, pod, nad. 

Diagnostika: kresba lidské postavy 

  KOUZELNÝMI VRÁTKY DO POHÁDKY 
 Vlastnosti pohádkových postav-učit děti určovat vlastnosti hrdinů z pohádek např. hodný, zlý, 

statečný, … 

 Jaké známe pohádky: kreslené, hrané, animované, … 

 Kniha: Jak s ní zacházíme? / Kde je kniha uložena? / Kde si můžeme knihu půjčit? 

 Zaměření se na konkrétní pohádky: O veliké řepě; O Červené Karkulce; O třech prasátkách; 

Hrnečku, vař; … 

 Dramatizace pohádky  

 Pohádkové písničky: z jaké pohádky je známe? 

Konkrétní cíle: 

Uvědomit si dobro a zlo v pohádkách. 

Seznámit se s nejznámějšími pohádkami. 

Získat vztah ke knize a seznámit se, jak s ní vhodně zacházet. 

Pomocí pohádek učit děti zvládat a řešit problémy. 

Rozvoj fantazie, kreativity, tvořivosti, samostatnosti. 

Pohádku řadit podle posloupnosti děje. 

Učit se soustředěně vyslechnout a vyprávět krátký děj pohádky. 


