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1. Identifikaéni udaje o détské skupiné

Nazev détské skupiny: Détska skupina Slinata

Misto realizace détské skupiny: Severni 1201, Hradec Kralové 500 03
Kapacita détské skupiny: 12

Typ poskytovani sluzby: verejna détska skupina

Provozni doba: 7:00 — 16:30

Reditelka détské skupiny: Kamila Bucherova

tel: 731 521 766, e-mail: bucherova@safariclub.cz

Datum vydani Planu vychovy a péce: 18.10.2023
Datum posledni aktualizace 1.10.2024

Zpracovala: Kamila Bucherova, feditelka détské skupiny za spoluprace vSech
pecujicich osob détské skupiny

Vize:

Prosttedi, v némz se dit¢ citi oceniovano, posiluje jeho sebediivéru. Zaziti ispéchu pti ¢innosti,
kterad odpovida schopnostem ditéte, je velmi dulezité. DS Slinata vytvaii podminky, ve kterém
déti vstupuji do svéta fantazie, zazitkl, kamaradstvi 1 samostatnosti.

Détska skupina je pro déti obdobim détstvi, prvnich, a proto i nejsilnéjsich dojmi,

objevi a poznatki.

Nasim cilem je, aby détska skupina Slhirata byla:

Moderni, otevirend, tymova, laskava, ekologicka, kvalitni, komplexni,

konkurenceschopnd, komunikativni.



2. Obecna charakteristika détské skupiny Slinata

Détska skupina Slunata je v provozu od 18.10.2023. Détska skupina se nachazi ve mésté Hradec
Kralové.

Budovu, ve které sidli détska skupina, obklopuje oploceny pozemek zahrady détské skupiny.
Nedaleko je i park, ktery také vyuzivame k pobytu déti venku, tvofivym cinnostem,
télovychovnym a poznévacim aktivitam déti.

Prostory détské skupiny Slinata spliuji veSkeré stavebni, hygienické, provozni, pozarni
a bezpecCnostni pozadavky vyplyvajici ze zdkona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce
o0 dit¢ v détské skupiné, ve znéni zdkona ¢. 127/2015 Sb., a z vyhlasky ¢. 350/2021 Sb.,
0 poskytovani sluzby péce o dité v détskych skupinach a o zméné souvisejicich zakond,
Vv platném znéni.

Prostory détské skupiny tvofi: denni mistnost (herna), loznice v 1. patie budovy, jidelna (prostor
se stoly a zidlickami), WC a umyvarna se sprchou, ptebalovaci pult, Satnu a chodbu.

Herna je vyuzivéana pro individuélni i skupinové aktivity déti, spolecenské a kulturni 1 dalsi
akce détské skupiny pro déti a jejich rodice. Dale také pro rodice s détmi, které jesté détskou
skupinu navstévuji v rdmci Adaptac¢niho programu.

V prostorach détské skupiny jsou k dispozici didaktické pomiicky, stolni hry, knihy, hracky,
aby maximalné rozvijely potencial kazdého ditéte podle jeho individudlnich moznosti.

Hracky a didaktické pomicky jsou ulozeny ve skiinkach tak, aby umoziovaly détem volny
ptistup a rozvijely se tak jejich sebe obsluzné dovednosti.

Hygienické zatizeni je vybaveno toaletnim papirem a mydlem v davkovaci, déti maji
k dispozici jednorazové ruéniky. K dispozici je piebalovaci pult.

Oploceny venkovni prostor je planovany na doplnéni piskovisté a dalsich hernich prvk.

Prostory pro pecujici osoby tvoii samostatny stil, skiin, WC, kuchynku s vydejnou stravy.
Hygienické zatizeni je vybaveno toaletnim papirem, mydlem v dédvkovaci, jednordzovymi
ruéniky a krytym naslapnym odpadkovym koSem s plastovym pytlem na jedno pouZiti.
V prostoru hygienického zatizeni ur¢eného pro pecujici osoby je technické vybaveni zajistujici
pfivod tekouci pitné studené a teplé vody a odtok vody, které je umisténo tak, aby bylo
umoznéno myti a dezinfekci détskych nocnik.

Skladovaci prostory tvofi: prostor pro ulozeni lizkovin, tklidova mistnost.

Nébytek vyhovuje antropometrickym pozadavkiim, umoziuje détem volny piistup k hrackam
a pomtickam. Détské skupina je vyzdobena prevazné détskou tvorbou, pfirodnimi materialy.

Vstupni prostory détské skupiny jsou pravidelné upravovany i za ucelem piijemného
a informativniho vstupu do ,,détské skupiny* pro déti, rodice, zaméstnance a dalsi vefejnost.

Informace o détské skupiné a aktudlnim déni v ni jsou pro veiejnost dostupné na nasténce
v prostorach détské skupiny, na internetovych strankach détské skupiny www.safariclub.cz.



ATRIBUTY A PUBLIC RELATIONS DETSKE SKUPINY SLUNATA

e Webové stranky détské skupiny

e Logo détské skupiny

e Oslava narozenin

e Pravidelné akce a tvotivé dilnicky s rodici

3. Zivotosprz’wa

Provozni doba détské skupiny je od 7.00. — 16. 30 hod. Pted zacitkem provozni doby a po
skonceni provozni doby nasleduji. Denni fad détské skupiny je dostatecné pruzny s ohledem
na individualni potfeby déti a jejich rtiznorody vek. Stiida se volna hra déti, fizend ¢innost
a doba odpocinku.

Ve spolupraci s poskytovatelem stravy zajistujeme détem kaloricky vyvazenou, plnohodnotnou
pestrou stravu a zdravou vyzivu, denn¢ doplnénou o ovoce a zeleninu, véetné mléka a mlécnych
vyrobki, lusténin, ryb, masa.

Snazime se eliminovat pouzivani potravin s prodlouzenou trvanlivosti, mrazenych vyrobk,
polotovarli, uzeniny, omezovat slazeni népojii. Nabizime détem tmavé a celozrnné pecivo,
ovocné Caje. Snazime se upfednostnit pfedevs§im lusténiny, driibezi, rybi maso a zeleninova
jidla a Cerstvé (nesterilizované) salaty.

Podporujeme a dodrzujeme pitny rezim, a to zejména u déti, které nemaji velkou potiebu pit.
Poddvame zejména ovocné caje, dzusy a vitaminové napoje, nabizime neslazené piti.
V prostorech détské skupiny jsou béhem dne konvice a zdsobniky s tekutinami a hrnecky pro
pitny rezim déti (pravidelné umyvano a dopliiovano provozni). PeCujici osoby se 1 vlastnim
piikladem snazi v détech potiebu dopliovani tekutin vypéstovat. Otazky tykajici se stravovani
muzZe projednavat rodi¢ ditéte s feditelkou détske skupiny.

Pitny reZim je samoziejmé dodrZovan 1 pii pobytu déti na nasi zahradé (barely s pitim, plastové
hrnecky oplachované v ¢isté vodg).

Rodi¢lm je k dispozici jidelni listek, po domluvé s pecujici osobou Ize ptizplsobit jednotlivé
pokrmy individualnim potiebam ditéte.

U déti, které maji specidlni stravovaci potieby (dieta apod.), bude s rodi¢i dohodnut zptisob
zajisténi stravovani. Rodice jsou povinni pfedem upozornit na piipadné potravinove alergie.

Péce o0 zdravi déti ve spolupraci s rodinou

e Vramci moznosti ,ranni filtr* - vyfazeni déti, vykazujicich zndmky onemocnéni,
z détského kolektivu

e vedeni déti k péci o své zdravi, véetné osobni hygieny a spravnych hygienickych navykt

e upozoriiovani na moznost nebezpeci urazu a jejich prevence (BOZ déti)

e jidelnicky jsou pravidelné zvetejiiovany (vstupni informativni prostor, web Skoly)

e snazime se o spolupraci s rodinou ve smyslu podpory dobrého umyslu détské skupiny
naucit déti konzumovat jidla pro déti neznama

e vedeme rodice k tomu, ze déti pottebuji vSestranné vyvazenou stravu

e respektujeme Iékarsky dolozené stravovaci vyjimky (alergie, diabetes apod.)

e prevence zubni kazivosti, ukazka ¢isténi zubi a péce o zuby v détské skupiné



V détské skupiné funguje ustaleny rezim cCinnosti, ktery zajistuje dodrzovani pravidelnych
interval mezi jidly, dostatecné dlouhou dobu pobytu déti venku, dostatek volnych her a pohybu
déti. Je vSak natolik flexibilni, Ze umoznuje reagovat na aktualni neplanované udalosti v détské
skupiné. Respektovana je i individudlni potieba spanku déti pifi odpocinku. Détem s nizsi
potiebou spanku, pfi zachovani klidu, je nabizen jiny program (zajmové nadstandardni ¢innosti,
prohlizeni détské literatury a Casopisu, poslech pohadek, relaxacni hudby, odpocinek s vlastni
hrac¢kou z domova apod.).

4. Psychosocialni podminky

K détem pftistupujeme jako k jedineCnym, neopakovatelnym bytostem, které maji pravo jiz
vV tomto véku byt samy sebou. Pravé takové musi byt pfijimany, a to i tehdy, pokud nenapliuji
predstavy dospélych. Pristup k ditéti je zalozen na vsticném a partnerském vztahu, ve kterém
ptevazuje ndklonnost a diivéra. Jediné za téchto podminek vytvoiime pro déti prostor k tomu,
aby mé¢ly moznost se projevovat, spolurozhodovat, ale i souhlasit nebo oponovat. V pfistupu
k détem se bude projevovat uznani a pozitivni motivace.

Cinnosti vedeme tak, aby nepodporovaly nezdravou soutézivost. Také se snazime vyhybat
negativnimu hodnoceni a emocim.

V détské skupiné musi byt vytvoieno prostfedi dusevni pohody pro vSechny zucastnéné,
v détské skupiné nesmi byt prostor pro strach a stres.

Zvlastni pozornost je tfeba vénovat rozvoji individudlnich schopnosti kazdého ditéte. Sanci
musi dostat vSechny déti (nadané, ze socidln¢ znevyhodnéného prostiedi, déti se zvlastnimi
vzdélavacimi potfebami, cizinci atd.).

Pecujici osoby a ostatni zaméstnanci détské skupiny budou pouZivat styl takového vedenti, ktery
bude déti podporovat v jejich touze po poznani, bude podporovat spoluticast a samostatné
rozhodovani ditéte.

Pecujici osoby budou podporovat prosocidlni a neformalni vztahy mezi détmi, zaméfi se svym
vedenim déti na prevenci Sikany a jinych spolecensky nezadoucich jevi.

Volnost a osobni svoboda déti bude vyvazena nezbytnou mirou omezeni, vyplyvajicich z
nutnosti dodrZovat pfi formalnim vzdélavani urcity fad.

UmoZznénim adaptace déti v pocatcich dochazky do détské skupiny se budeme snazit o
bezproblémovy ptechod déti z rodiny do détské skupiny. RovnéZz cilenou praci s détmi
ptedskolniho véku budeme usilovat o klidny pfechod déti na primarni stupen vzdélavani.
Sméfujeme k tomu, aby se ve vztazich dospély-dité, dité-dité, dospely - dospély projevovala
divéra, tolerance, ohleduplnost a zdvoftilost, solidarita, empatie, vzajemna pomoc a podpora.



Spoluprace s rodici.

Spolupraci rodict a pecujicich osob povazujeme v péci a vychoveé za klicovou. Individualng
sledujeme potteby jednotlivych rodin a pracovnici détské skupiny se jim snazi vyhovét.
V ptipadé potieby je rodi¢im poskytovana zakladni socialné poradenska cinnost, a pokud
pecujici osoby uznaji za vhodné, doporucuji rodi¢im navstévu odborného pracovisté
(psycholog, specialni pedagog), se kterymi spolupracujeme.

Pecujici osoby operativné informuji rodice dle potieby, stejné tak maji rodi¢e moznost kdykoli
hovofit s peCujici osobou pii piredavani ditéte nebo si domluvit schiizku s feditelkou détské
skupiny. Rodice jsou o chodu skupiny, mimotadnych akcich a dal$ich udalostech informovani
osobn¢ pecujicimi osobami, telefonicky, informaéni nasténkou, informa¢nimi e-maily nebo
SMS zpravami.

Pfi nastupu ditéte do détské skupiny je nastaven adaptacni program, aby si mohlo dité 1épe
ptivyknout prostiedi a seznamit se s personalem a ostatnimi détmi.

Kontakt s rodici je udrzovan na kazdodenni bazi osobnimi rozhovory pii piebirdni a pfedavani
ditéte. Rodice jsou jak v prib¢chu, tak na konci adaptacni doby informovani o stavu adaptace
ditéte. Rodice se ucastni spolecné se svymi détmi riznych akci, které potada détska skupina,
jako jsou podzimni vyrobky, vanoc¢ni tvofeni, vdnoc¢ni setkani pro déti a rodice, ¢arodéjnice,
Den déti apod. Pro déti také pofadame oslavu narozenin. Jednotlivych setkani se ucastni nejen
rodice, ale také sourozenci, prarodice a dal$i rodinni ptislusnici.

5. Podminky zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a jejich ochrany pred
socialné patologickymi jevy a pred projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili

Détska skupina ma vypracovany soubor dokumenti 08 ZajiSténi bezpecnosti déti, ktery se tyka
péce o zdravi a bezpecnost déti pii pobytu v détské skupiné 1 mimo prostory détské skupiny.
Déle ma détska skupina vypracovan dokument 09 Reseni mimotadnych situaci.

6. Témata zaméiena na zdravy zpusob Zivota a prevence zavislosti

- Zdravi — cilem bude pochopit pojem zdravi jako naprosté pohody dusevni, télesné
a socialni, rozvijet zdravi riznymi aktivitami a zdravi si chranit.

- Hygiena — pochopit dutlezitost dodrzovani zakladni osobni hygieny z davodu
pfedchazeni ndkaz a posilit motivaci k osobni hygiené a uvédoménim si v§eho, co nam
muze piekazit naSe oblibené ¢innosti v pfipad¢ nasi nemoci.

- VyZiva — seznamit s rlznymi typy potravin, které se fadi k tzv. zdravym nebo
nezdravym a prohloubit znalosti o zasadu, Ze nejzdravéjsi je strava pestré a riiznoroda.

- Rostliny a my — pochopit skute¢nost, ze kromé dobte znamych jedlych plodu a 1é¢ivych
bylin, mohou byt ostatni rostliny a plody nebezpecné, jedovaté. Rozeznani nékterych
Z nich, které mohou déti ohrozit, tieba proto, Ze se vyskytuji v okoli détské skupiny nebo
jejich bydliste.

- Alkohol — zjistit zakladni znalosti déti o alkoholu, resp. jejich zkuSenosti s poZzivanim

alkoholickych napoji rodici a dal§imi dospelymi v jejich okoli.

Pohyb — pochopit, pro¢ potiebujeme byt té¢lesné zdatni a jak zdatnost ziskame.



- Koureni— objasnit, pro¢ lidé koufi a seznamit se Skodlivymi duisledky kouteni na lidsky

organismus.
- Drogy — vysvétlit, co jsou drogy a kde se tu vzaly a pochopit brani 1ékli na doporuceni
1¢kare.

- Vztahy k ostatnim — uvédomit si podstatu pratelstvi, kamaradstvi a jeho dtlezitosti pro
lidsky zivot. Preventivni program se bude plnit pribézné za pomoci riznych metod,
forem 1 prostfedki. Vychazet ze zkuSenosti, zazitki a prozitkli déti s vyuzitim
rozhovort, diskuse, prozitkové vychovy, pohybovych, ndmétovych i socialnich her.
Nabizet literarni dilo bratii Capku i dal$ich autorti, omalovanek a materialu dostupného
v DS, popft. zakoupenim nové a doporucené literatury, divadelniho predstaveni. Pokusit
se o spolupraci s rodinou a problémy fesit s odborniky.

7. Organizace vychovy a péce

Zakladnim ucelem provozovani DS je pravidelnd péce o déti rodici, kteti se tak maji moznost
vratit do pracovniho prostiedi s védomim, Ze o jejich déti bude po tuto dobu profesiondlné
postarano.

Détska skupina je urcena pro déti od 2 — 3 let véku, a je zaméfena na zajiSténi potieb ditéte,
na vychovu, rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych navyku ditéte.

Umisténym détem bude umoznén pobyt v détské skupiné do umisténi do mateiské Skoly.
Pfijimany jsou pouze déti, které jsou evidovany k dochdzce a splnily podminky pro pfijeti do
détské skupiny (kladny lékarsky posudek). Minimalni délka pobytu ditéte v zatfizeni jsou
3 hodiny dopoledne nebo odpoledne (ptilden). Pfednostné budou pfijimany deéti k celodenni
a celotydenni dochazce. Dé&ti mohou byt také pfijaty ke kratkodobé nebo nepravidelné
dochazce, vzdy s ohledem na kapacitu zafizeni a splnéni podminky min. 3 hodiny dochéazky
v ramci pildne. Déti jsou piijimany do détské skupiny v prubéhu celého roku (dle volné
kapacity).

V piipadé€ zcela naplnéné kapacity neni mozné dalsi dit€ pfijmout. Lze jej vSak zatadit mezi
cekatele, kterym bude v pfipad¢€ uvolnéni mista toto misto nabidnuto.

Vékové rozpéti vyzaduje individualni pfistup k détem, a proto je program prizptisoben véku
a schopnostem déti. Obsah vzdélavani se riizni podle aktualnich potieb déti, jejich vyvoje, véku
a probiranych témat.

Z dtivodu vékového rozpéti maji déti v prubehu celého dne dostatek pftilezitosti kontaktovat
vSechny své kamarady a vyuzit pozitiva, kterd poskytuje vékove heterogenni skupina déti.
V této skuping se totiz malé déeti uci od starsich, ktefi jsou pro né motivaci a vzorem, a naopak
star$i se u¢i ohleduplnosti, chdpavosti a pomoci svym mladsim kamaradam.



8. Personalni obsazeni v détské skupiné

Reditelka détské skupiny — fidi ¢innost jednotlivych pedujicich osob, je odpovédna za tvorbu
Planu vychovy a péce a Vnitinich pravidel a kontrolu jejich napliiovani, koordinuje vychovné
¢innosti, zajistuje vychovné aktivity a vykonava dohled nad détmi, komunikuje s rodici/
zakonnymi zastupci, zajistuje veskerou administrativni ¢innost v détské skupiné.

Zacinajici pecujici osoby vede k planovani ¢innosti a nasledné evaluaci, je uvadéjicim
mentorem. Na pravidelnych osobnich konzultacich kazdého ¢tvrt roku hodnoti individudlné
dané obdobi spolecné s pecujici osobou metodou sebehodnoceni a efektivni komunikace.
Aktivng nabizi profesni podporu a vedeni. Reditelka détské skupiny pracuje na HPP.

Pecujici osoba (s pedagogickym vzdé€lanim, zdravotnickym vzdéldnim, certifikdtem profesni
chilvy) zajist'uje vychovné Cinnosti a vykonava dohled nad détmi, komunikuje s rodici.

Pecujici osoby DS tvoii pracovnici s odbornou zpisobilosti pozadovanou zakonem ¢. 247/2014
Sh.

V soucasné dobé mame 2 pecujici osoby pracujici na HPP a 2 osoby pracujicich na DPP, které
zastupuji pecujici osoby, popt. provozni v dobé dovolené, nemocenské, jako vypomoc pii
vyletech apod. Pecujici osoby kromé vychovy a péce o déti zaroven vykonavaji i pomocné
prace napft. spolupracuji s provozni pfi ptipravé svacinek, vydeji jidla, myti nddobi, ptipraveé
luzkovin.

9. Casovy harmonogram

Provozni doba détské skupiny: 7:00 — 16.30 hod.

Denni rezim je ptizptisoben podminkam détské skupiny, respektuje dobu pfichodu a odchodu
déti, jejich vékové potieby a zvlastnosti, biorytmus a naro¢nost provadénych ¢innosti. Pevné je
stanovena pouze doba stravovani a odpo€inku.

7:00 — 8:30 — ptijem déti, pfijem informaci od rodicl, volna hra, spontanni aktivity déti

8:30 — 8:45 — ranni kruh, spole¢na aktivita

8:45 — 9:15 — aktivity dle pocasi a planu pecujici osoby (pohybové hry, pobyt na zahradg¢,
vytvarné aktivity, hra na hudebni nastroje, péce o zvirata apod.)

9:15 — 9:45 — hygiena, svacina

09:45 — 11:00 — aktivity dle pocasi a planu pecujici osoby (pohybové hry, pobyt na zahradg,
vytvarné aktivity, hra na hudebni nastroje, péce o zvifata apod.)

11:00 — 11:45 — hygiena, spole¢ny obéd

11:45 — 14:00 — odpocinek, Cetba pohadek, aktivity dle pocasi a planu pecujici osoby
(pohybové hry, pobyt na zahrad¢, vytvarné aktivity, hra na hudebni nastroje,

péce o zvitata apod.)
14:00 — 14:30 — hygiena, svacina
14:30 — 16:30 — odpoledni program, volna hra



Casové idaje jsou orientaéni, v priibéhu dne je mozZno ptizpiisobit organizaci ¢innosti déti jejich
potiebdm a aktualni situaci. Zachovany zlstavaji vzdy pfiméfené intervaly mezi jidly,
dostate¢ny pobyt venku. Rezim dne miize byt upraven pro kazdou tiidu skupinku zvIast’ (v
ptipadé rozdeleni détské skupinky na dvé dle véku déti) podle programu a aktudlnich potieb
deéti.

Détem v obdobi adaptace je umoznén individualni rezim dle vzajemné dohody s rodi¢em.

Denni rezim je dostatecné pruzny, umoziuje pecujicim osobam reagovat na aktualni moznosti
a potteby déti, déti nachazeji pottebné zdzemi, klid a bezpeci. Pomér spontannich a fizenych
¢innosti je v dennim programu vyvazeny. PeCujici osoby se plné vénuji détem.

Prostory détské skupiny umoziuji vytvaret hraci koutky, kde déti maji dostatek mista pro
spontanni hru tak, aby ji mohly dokonc¢it nebo v ni pozdé&ji pokracovat. Veskeré aktivity jsou
organizovany tak, aby byly déti podnécovany k vlastni aktivité, pracovaly svym tempem,
ucastnily se spole¢nych Cinnosti v malych, stfedn¢ velkych i velkych skupinach, aby bylo
dostatecné dbano na osobni soukromi déti. Spontanni hra — pfirozené potfeby a zajmy ditéte
s diirazem na dostatecny prostor béhem dne.

V détské skupiné neni piekra¢ovana povolena kapacita déti. V heterogenni skupiné déti je velmi
dilezitda nutnost rozdé€lit pracovni cinnosti a vychovné aktivity dle veékovych skupin
s ptihlédnutim na moZznosti déti se specifickymi potiebami.

Déti vzdy odpocivaji po obéd¢ v postylkach oznacenych jejich jménem nebo znackou. Jsou jim
¢teny pohadky ¢eskych autorti. Déti, které neusnou, si mohou po pohadce jit hrat do herny.

Pt jidle déti nekrmime, menSim détem poméahame. Déti vedeme k samostatnosti (pii odnasenti
talitkd a hrni¢kt od svaciny, pfi nalévani ¢aje z konvice, rozdavani piibor u obéda, ptiprave
svacinek). Déti jsou vedeny ke spravnému pouZzivani a drZeni piiboru, k dodrZzovani pravidel
stolovani a Cistoty pfi stolovani.

Déti nejsou do jidla nuceny, ale pecujici osoby se snazi vést déti k ochutnavani novych druhti
zeleniny nebo ovoce nebo druhi jidel, které z domova neznaji.

Hygienické potieby provadéji déti samostatné, popt. s pomoci pecujici osoby. Jsou ale vedeny
k samostatnosti jak pfi myti rukou, pti oblékani, uklizeni hrac¢ek apod. V heterogenni détské
skupiné u¢ime déti navzajem ohleduplnosti a vzajemné pomoci mezi mlad$imi a jejich star§imi
kamarady.

Pti zahajeni dochézky ditéte do détské skupiny je uplatiovan individudlné ptizptisobeny
adaptacni rezim podle potieb ditéte a rodica.



10. Charakteristika Planu vvchovy a péce

Plan vychovy a péce je prizptisoben heterogenni détské skupiné od 2 let do predskolniho veéku.
Predevsim klademe diraz na potieby déti mladSich tii let, protoze tyto déti tvoii vétSinu
kolektivu. U déti od 2 let roku do 3 let jsou aktivity zaméfeny piedevsim na zvladnuti sebe
obsluznych ¢innosti v oblasti hygieny, stolovani, mluveni a tiCasti na hrach. U déti nad tfi roky
dbame na jejich samostatnost pii oblékani, obouvani, ucasti na hrach. Stejné¢ tak ale
zohlediiujeme potieby déti, které jsou v predSkolnim véku.

U vsech veékovych kategorii se zaméfujeme na rozvoj slovni zdsoby, feci, hrubé a jemné
motoriky.

Plan vychovy a péce pomaha détem konstruovat:

e vlastni porozuméni fyzickému svétu — prostfednictvim ¢innosti jako napf. méfeni, vazeni,
stavby z kostek, prace se dfevem, hrani s piskem a vodou, michani barev

e vlastni porozuméni socidlnim a kulturnim informacim — prostfednictvim napt. her, vateni,
Cetby ptib&ht, dramatickych her ,,na néco®, tcast na kulturnich akcich a rozhovory o nich

e vlastni porozuméni logice a matematice — méfeni, srovnavani, pocitani, objevovani
moznosti, logické fazeni, tfidéni

e vlastni porozuméni psanému a mluvenému slovu — prostiednictvim ,,Cteni®, kresleni
a malovani obrazkd, ,,diktati, poslechu, vyjadfovani vlastnich myslenek.

Plan vychovy a péce u déti posiluje a rozviji jejich:

o fyziologicky vyvoj — prostfednictvim pohybu, Splhani, hazeni, fezani, Siti

e kresleni, malovani, oblékani apod.

e socialné¢ emocionalni vyvoj — prostiednictvim feSeni konfliktl, vyjadfovani pociti,
kontroly impulst, vzajemné ucty a péCe mezi détmi navzajem a ve vztahu k dospélym,
iniciativnich poc¢atkl a nasledovani, sdileni, péce o materialy a spoluprace s druhymi.

Plan vychovy a péce zabezpeduje, Ze:

e déti maji dost Casu na prozkoumani svého prostredi

e maji prilezitost poznavat mnoho rlznych cest: vafenim, kreslenim, stavénim,
dramatickymi hrami, ¢innostmi venku, praci se dfevem, piskem a vodou, uménim a védou

e maji bezpecné misto, kde mohou prozkoumat svoje pocity, dopoustét se chyb a fesit
konflikty

e maji prilezitost vybirat si, kterych ¢innosti se chtéji zucastnit

e maji misto, kde mohou vefejné¢ vystavit svou praci (v ndvaznosti na souhlas rodici —
GDPR)

11.  Cile détské skupiny Slinata

Cilem détské skupiny je poskytovat vSestranny rozvoj ditéte, sméfovat k integraci kulturné —
socialnich, psychofyzickych a duchovnich slozek, jejichz spravné vzajemné ptisobeni, vedouci
Kk pfiméfenému vyvoji détské osobnosti, je nezbytnou podminkou k uspé$nému zvladnuti
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piechodu z détské skupiny do matetské Skoly a nasledn€ do zékladni Skoly. Toto piimo souvisi
s vnitini pohodou ditéte, kterd je zdkladem a hlavnim smyslem veskerého ptisobeni na dité.

Ramcové cile vychovy a péce:

e Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
e Osvojeni hodnot
e Ziskani osobnostnich postoju

Cilem détské skupiny je:

vychovat 7 malého Clovicka samostatného, $tastného a zvidavého Elovéka
,» Cilem neni poskytnout ditéti chiivu, ale vést ho k urcitym pravidliim socidlniho souZiti“
(PhDr. Havlikova)

Détskd skupina plnd pohody — prostor plny zdbavy

e hravou formou celkové rozvijet déti tak, aby nepocitovaly, ze se ,,néco uci*

e planovanim ¢innosti dosahovat spojitosti a plynulé nadvaznosti od nejutlejsiho véku az po
pfipravu na Skolu

e predavani informaci zajimavou formou, navazujici na vlastni prozitky déti, vhodnou
motivaci

e podnécovat dité k vlastnimu zajmu, hledat a v¢as rozvijet individualni schopnosti

e snaha o to, aby détské skupina pracovala jako tym (dobry kolektiv, respektovani druhych,
je jednim ze zakladnich pfedpokladt k tomu, aby byly spokojené déti a nasledné i jejich
rodice)

e vychovnym procesem u déti rozvijet zakladni dovednosti a navyky ve vSech oblastech,
nikoli pouze jednostranné zaméfenou specializaci

e podporovat u déti rozvoj zdravého sebevédomi, coz je dulezité pii utvareni jejich osobnosti

e kvalita spoluprace s rodici

e ruznorodost a specifické zajmy ditéte rozvijet individualné a v zdjmovych nadstandardnich
¢innostech — podpora talentovanych a nadanych déti

e Vramci moznosti snaha o integraci zdravotné postizenych déti

11



12. Formy a metody prace

Motto: ,,Rekni mi a zapomenu, ukaz mi a budu si pamatovat,
nech mé udélat a porozumim.*

e Prozitkové a kooperativni uCeni hrou, zalozené na piimych zazitcich ditéte
e Skupinova prace

e Frontélni a individualni ¢innosti

e Vyuzivdme metodu, ze probouzime, ukolujeme, kontrolujeme

e Upfednostnujeme smyslové vnimani jako zaklad veskerého ptirozené¢ho poznavani

e Aktivné podporujeme rozvoj komunikativnich dovednosti

e Vyuzivdme spontdnnich ndpadt déti, podporujeme détskou zvidavost a potiebu
objevovat

e Uplatilujeme situacni uceni, spontanni socialni uceni, didakticky cilenou ¢innost

13. Profilace a smérovani détské skupiny

moderni — prostory z venku i uvnitf; vybaveni prostor; pomucky a potieby pro vychovu a péci
pro déti i vlastni praci zaméstnancti; formy a metody prace

oteviend — Vv pristupu k rodic¢tim, vefejnosti, ndAmétim a pripominkam

tymova tvorivest — usilujeme o spoluucast, sounalezitost, vyvazenost roli v tymu, ,.kazdy je
dilezity, kazdy nécim obohati a je né¢im vzorem* (u déti 1 dospélych)

laskava — snaZime se o to, aby se ve vztazich dospély-dité, dité-dité, dospély-dospély
projevovala diivéra, tolerance, ohleduplnost a zdvofilost, solidarita, empatie, vzajemna pomoc
a podpora.

ekologicka — vychova k ekologickému mysleni a jednani; pochopeni, jaky vliv mé piisobeni
¢lovéka na ptirodu; probouzeni zodpovédného piistupu k piirode a jejiho bohatstvi

kvalitni, kooperativni, komplexni, konkurenceschopna, komunikativni— planujeme,

hodnotime, promyslime, kritiku pfijimame, slivka ocenéni jsou nam odménou a dalsi motivaci,
promyslené inovace nas podnécuji k dalsi tvofivosti a vice piiblizuji k ,,détské skupiné plné
pohody — prostoru plném zabavy*

Kultura détské skupiny - vlastni kvalitni propagace détské skupiny, vytvareni image détské
skupiny se vSemi atributy, snaha o trvale dobré jméno nasi détské skupiny, snaha o dobré
mezilidské vztahy, je vytvofen eticky kodex uznavanych norem, hodnot a pravidel, Gtulné, ¢isté
a estetické prostredi.
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14. Obsah Planu vvchovy a péce

Program

Vychovné aktivity
Ve veskeré vychovné Cinnosti vychazime ze zékladnich potifeb, dovednosti, rozumovych
schopnosti déti cilevédomé, planovité — nikoli nahodile:

o respektovani individuality ditéte, vychdzeni z pfimého pozorovani, z piedchozich
zkuSenosti
e rozpracovani vychovné ¢innosti do jednotlivych tematickych celkt, tykajicich se
e vseho, co dit¢ vnima, co ho obklopuje v souvislosti s cili stanovenymi v Planu vychovy
a péce a v souvislosti s koncepci a realizaci vychovné prace nasi détské skupiny
e Kkonkrétni rozpracovani ukold dle vékového slozeni déti v détské skupiné a jejich realizace
V pfimé praci s détmi
e Cinnost musi byt pro déti lakava, vhodné motivovana, zajimava a povzbudiva k détské
e tvorivosti a zdjmu o ¢innost
e Spontanni i organizované ¢innosti jsou vzajemné provazané, pokud mozno vyvazené
e styl vychovy a péée je zalozen na principu vychovné nabidky — na individualni volbé
a aktivni ucasti ditéte.
Respektujeme hru jako hlavni ¢innost déti od 2let roku do pfedSkolniho véku a jeji naro¢nost
ptimétené ptizplisobujeme veéku deti.
Vyuzivame poznatkti z dalsiho vzd€lavani pecujicich osob a pedagogl, ze seminafi, ze
sebevzdélavani, vzajemného predavani zkusenosti, napadt apod.
Snazime se o uzkou spolupraci pedagogickych a nepedagogickych pracovnic, jez povede
k vytvofeni pfijemného, bezpeéného prostiedi a zajisténi bezpecnosti a ochrany déti
a k vSestrannému harmonickému rozvoji déti, klidnych mezilidskych vztaht déti i dospélych.

Uzce spolupracujeme s rodiéi:
e s dostatecnou informovanosti rodicl o Cinnosti détské skupiny, jejich déti v détské
skuping.
e dodrzujeme diskrétnost pii podavani informaci o détech jejich rodi¢tm.

Pribézné zlepSujeme prostiedi v détské skupiné.

Specifikujeme individudlni préaci dle zajmu a potieb déti, zaméteni pecujicich osob a pedagogu
— v zajmové nadstandardni ¢innosti.

Spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou, v ramci moznosti s logopedem, se
zakladni skolou atd.

Vybavujeme détskou skupinu dal§imi podnétnymi pomtickami k vSestrannému rozvoji déti.

Rozsitfujeme détskou knihovnu i knihovnu pro pecujici osoby o nové publikace, umoznujici
dalsi kvalitni vzdélavani pecujicich osob a rozvijeni poznéani déti.

Zajistujeme v ramci moznosti dostate¢né, rozmanité a vhodné materialni vybaveni k rozvoji
zrucnosti déti, jejich estetického citéni, dale k tvorbé dennich a tydennich programd.

13



Realizace

Plan vychovy a péce stanovuje zékladni integrované bloky pro praci détské skupiny jako celku.
Pecujici osoby pfi tvorbé tydennich a dennich programii vychovy a péce vychazeji z Planu
vychovy a péce, koncepce détské skupiny, jeji profilace.

Z téchto blokt jsou tvoreny tydenni a denni programy dvéma zpusoby:

1/ k jednotlivym blokiim je pfitazeno téma
2/ je vytvoten tematicky celek, ktery obsahne urcité bloky

Integrované bloky, dané Planem vychovy a péce, jsou hloubéji, konkrétnéji a podrobnéji
rozpracovany v tydennich a dennich planech do vice tematickych okruhil a pod okruht. Na
jejich zékladé pecujici osoby dale zpracovéavaji podrobnou napli, ¢asovy plan a voli vhodné
metody prace s détmi, pfi¢emz respektuji vékové slozeni déti v jednotlivych tfidach.

Jednotlivé tematické okruhy se li§i se naro¢nosti hloubkou rozpracovani vzhledem k vékovym
zvlastnostem a pfedchozim zkusSenostem a poznatkiim déti.

V kazdém bloku je probirdno konkrétni téma, ke kterému se vztahuji aktivity a tematicky
obsah. Casovy plan integrovanych bloki je flexibilni a 1ze jej pFizptisobit (doba nastupu déti
do DS je v prubéhu celého roku a vychazi tak z potieb rodicti k navratu po rodicovské
dovolené do pracovniho procesu).

Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
Osvojeni zakladi hodnot, na nichz je zaloZena naSe spole¢nost

Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost piisobici na
své okoli.

Tématické celky se v Planu vychovy a péce odvijeji od jednotlivych ro¢nich obdobi, déju
kolem nias i v nias = environmentilni vychova v détské skupiné, realizace dil¢ich
ekoprojektii, prirozenost, souvislost c¢lovéka s prirodou. Postihuji prvky vSech
integrovanych blokii = kazdy celek se dotyka vSech oblasti rozvoje ditcte:

Dité a jeho télo

Dité a jeho psychika
Dité a ten druhy
Dité a spolecnost

Dité a svét
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Plan vychovy a péée je vytvofen a zkoncipovan tak, aby maximalné rozvijel schopnosti a
zkusenosti kazdého ditéte, jeho zdravé sebevédomi. Musi rozvijet kompetence pirimérene veku
ve vSech oblastech (to vSak v rdmci moznosti kazdého jednotlivého ditéte):

kompetence k uceni

kompetence k feseni problému
kompetence komunikativni
kompetence socialni a personalni
kompetence Cinnostni a obanské

Peclivé naplanované ¢innosti povzbuzuji déti k badani, iniciativam a tvofivosti. Tym pecujicich
osob musi byt zaujat obsahem, s nimz déti seznamuje a stale musi citlivé reagovat na projevy
déti. Musi poskytnout nastroje — pomucky, podporu, vedeni a zajem, aby se ditéti dostalo, co
nejpodnétnéjsiho prostredi. Planované ¢innosti musi byt piiméfené stupni vyvoje a musi se
zakladat na znalosti vyvoje ditéte a na porozuméni, ze déti rostou a délaji pokroky na cesté
béznymi stadii vyvoje a zaroven, ze jsou jedine¢nymi a individudlnimi bytostmi.

Chceme vést déti ke zdravému, krasnému a dCistému zpisobu Zivota, vziajemné
ohleduplnosti, ochoté pomoci si, chranit zdravi, prirodu a Zivotni prostiredi v navaznosti
na rodinnou vychovu. Proto je velmi dileZita i spoluprace s rodinou, zapojeni rodici do
déni v détské skupiné, rodinnou péci a piisobeni na dité nenahrazovat, ale dopliiovat ji.

Plan ¢innosti je rozdélen na mésicni, tydenni a denni a také individualni ¢innost podle
véku.
Zamérujeme se na tyto oblasti:

Senzomotorické uceni — zamérené na zru¢nost a koordinaci pohybu

e Pohybové ¢innosti — celkova koordinace téla (chtize, béh, poskoky, protahovani,
podlézani, prelézani, smysl pro rytmus, uklidnéni téla), kazdodenni ¢innost v ramci
ranniho cviceni

e Jednoduchd manipulace s hrackami a pojmenovavani (uchopovani hracek,
prozkoumavani tvaru, uréovani mekkosti, tvrdosti, ohebnosti, kvality)

e Jemna motorika — spravné drzeni tuzky, $tétce, ntizek, 1zice, navlékani koralku,
zapinani knoflik, kresleni, obouvani a oblékani
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Rozvijeni_poznatkii a zakladnich pojmi — rozvoj ve vSech oblastech, souvisi s rozvojem
feci

e Urcovani barev, nazva pfedmétd, zvifat, rostlin, znalost a pojmenovani ¢asti téla,
ro¢niho obdobi, jmen kamaradt

e Nazorné predvedeni a opakovani Cinnosti — dité se uci nejlépe pii hie a nazornych
ukéazkach

e Postupny piechod od jednoduchého ke slozitému

e Prizplsobeni se kazdému ditéti zvIast’ v ramci poznévani okoli — vysoce individualni
pfistup

Osvojovani si navyvku — dité se uci

e pozdrav, podékovani, pozaddani, myti rukou, ¢isténi zoubk, uklid po sob&, omluva

Rozvoj estetického citéni

e Rozvoj vnimani prostfedi kolem sebe — estetické vnimani a citéni, Cistota a poradek,
barevnost, hudba

Rozvoj a vhimani své osobnosti

Dité ziskava pocit samostatného rozhodovani, projevu

Dité se samostatné zapojuje do hry a uci se motivaci a kreativnim pfistupem

Dit¢ je podporovano, nepoucuje se a nenapomina, vnima svoji potiebu

Dité se postupné zapojuje do kolektivu dalsich déti (dvouleté dit€ je vice samotaiské, ma
rado hry samo pro sebe...)

e U ditéte je podporovan jeho ptirozeny temperament, talent a vlohy (vytvareni situaci a
¢innosti, Ve kterych se mize individualné projevit)

Priprava her pro déti uceni se zrucnosti, dovednostem trpélivosti, pravidliim, kontaktu
S ostatnimi

V DS Slinata podporujeme:

Néamétové hry
Konstruktivni hry
Didaktické hry
Tvofivé hry
Pohybové hry
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Plan ¢innosti prolina vSemi uvedenymi kategoriemi. Kazdy den je pro déti pripravena
hlavni ¢ast, nejlépe po rannim cviceni a svaciné. Vzdy se v§ak piizplisobujeme moZnostem
a naladé déti.

Tvdenni rozvrh ¢innosti:

e Po - vytvarna vychova (rozvoj jemné motoriky, estetické citéni, poznavani barev)

e Ut —poznavame svét (zékladni pojmy, rozvoj a vnimani své osobnosti, namétové hry,
rozvijeni paméti, rozsifovani slovni zasoby)

e St - hudebni vychova (estetické citéni, slovni zdsoba — pojmenovavani hudebnich
nastroju, pohybové hry, uréovani hlasitosti, rytmus, poznavani okoli — napodobeni
zvuk, pfirovnani)

e Ct— poznavame svét — didaktické hry, tvofivé hry

e Pa-—pohybova vychova — ranni pohybova chvilka, vychazka s pohybem, pohyb
spojeny s poznavanim prostfedi, barev, pojmenovavani.

Ro¢ni plan ¢innosti:

Podzim:

e seznamujeme se S novym prostiedim a kamarady
e dynové odpoledne s rodici

Zima
e chystame se na Vanoce, vyroba vano¢nich ozdob a darkt pro rodice, mikulasska
besidka
e Vvano¢ni odpoledne s rodici, spole¢né tvofeni a rozsviceni stromecku
Jaro

e louceni se zimou a vitani jara
e karneval pro déti
tvotivé odpoledne s rodici, ptiprava na Velikonoce

e slavime Den déti, soutézni dopoledne pro déti
e vylety do blizkého okoli
e tvofivé odpoledne s rodi¢i, louc¢ime se s 1étem a prazdninami
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Détem vytvaiime prostfedi, kde mohou vSe vyzkouset na ,,vlastni kiizi* a dojit k poznéni
skrze vlastni zkuSenost a prozitek. Neni nutné, abychom vSechny ¢innosti predvadéli, dite si
vybere samo a my pusobime jen jako ,,pozorovatelé a pomocnici‘

- uvédomuje si, ze nesmi hladit cizi zvitatka, aby nedoslo k Grazu
- umi pojmenovat jednotlivé ¢leny rodiny, povolani rodic¢ii, zna i dal$i povolani

Aktivity

- dramatické, smyslové, psychomotorické hry,

- pohybové ¢innosti, muzikoterapie, sezonni ¢innosti,

- spole¢né akce s rodici a pro rodice

- vyuzivani rozmanitého Sirokého sortimentu vybaveni blizké sportovni haly télovychovnym
naradim, na¢inim a pomuckami

her, zdbavy, pisnicek. U¢ime se poznévat dopravni prostfedky, u¢ime se, jak se chovat na ulici

ana silnici, zdvodime na odraZedlech, hrajeme si na cestovani, vypravime si o tom, jak stravime

prazdniny.)

17. Evaluace
Oblasti hodnoceni:

a) Naplnovani cild planu vychovy a péce (PVP)

Po ukonceni kazdého tématu pecujici osoby zhodnoti, zda se déti dostatecné s danym tématem
seznamily, zda byly splnény zadané ukoly a kterym détem je tieba se jesté individualn€ vénovat
(napt. po odpolednim odpocinku). Dals§i zhodnoceni povedou pecujici osoby spole¢né po
ukonceni kazdého integrovaného bloku. Do z4dznamovych listi bude priibézné zapisovano,
které ukoly dité zvladlo a ke kterému datu a na co je tfeba se jesté zamétit.

b) Zptsob realizace PVP

Po ukonceni kazdého tématu je zhodnoceno, zda byly vyuzity vhodné formy fizenych ¢innosti,
individudlni pfistup, zda byl dan prostor v§em détem, dostatek pohybu, pfiméfena narocnost,
zda zvolené cCinnosti déti zaujaly a byly dostatecné rozmanité, vhodnost pomiicek. Dalsi
zhodnoceni bude nésledovat po ukonceni kazdého integrovaného bloku.
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¢) Kvalitu podminek vzdélavani

Po ukonceni kazdého tématu pecujici osoby spolecné zhodnoti, zda jsou v DS pro jednotliva
témata vhodné podminky, pomiicky, pocet déti ve tfid¢, vhodné prostory, rezim dne atd. Dalsi
hodnoceni bude nasledovat po ukonceni jednotlivych blokl. Na zavér Skolniho roku bude
zhodnocena spoluprace détské skupiny a rodi¢t jednotlivych déti.

d) Vysledky vzdélavani

Vysledky vychovy a pokroky jednotlivych déti jsou zaznamendvany prubézné do zaznamovych
listl od néstupu kazdého ditéte do DS az do ukonceni dochéazky. Portfolio — slozka pracovnich
listt a vykrest je zakladéna vzdy na 1 rok a na konci $kolniho roku je pfeddvana rodictim ditéte.

Plan vychovy a péce vytvotila Kamila Bucherova, dne 18.10.2023
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