
 

 

ÚNOR BÍLÝ, POLE SÍLÍ 

Poznáváme své tělo 

• Lidské tělo: části lidského těla, orgány, jejich činnost 

• Pohybový aparát: kosti, svaly, jak vše funguje 

• Lidské smysly: které známe, jak je využíváme, co se stane, když jeden smysl 

ztratíme; pokusy se smysly 

• Zdraví x nemoc: co dělat, abychom byli zdraví; jak poznáme nemoc, jak předcházet 

nemocem (zdravá strava, dostatek spánku, otužování) 

• U lékaře: jak to chodí u lékaře, kdy chodíme k lékaři (prevence, nemoc) 

• U zubaře: jak vypadá ordinace, proč chodíme k zubaři, péče o zuby 

 

Z pohádky do pohádky 

• Masopust: tradice, charakteristické znaky a figury,   

• Pohádky: co je pohádka, jaké jsou hlavní znaky pohádek, souboj dobra a zla, 

charakteristické postavy, čísla v pohádkách, kouzelné předměty, četba známých 

pohádek, divadelní ztvárnění, hudební pohádky  

• Karneval v MŠ 

                                                                   
 

Angličtina 

• Píseň: Hokey Cokey 

• Píseň: Healthy Habits  

• Píseň: Dentist Song  

• There Was A Princess Long Ago 

 

 

 

Konkrétní cíle 

• Uvědomit si vlastní tělo, poznat jednotlivé části lidského těla a některé orgány 

• Poznat, jak funguje pohybový aparát 

• Využít všechny smysly a zjistit, jak fungují  

• Seznámit se s možnostmi ochrany zdraví 

• Seznámit se s tradicí masopustu a charakteristickými figurami 

• Seznámit se s hlavními znaky pohádek, typickými postavami,  

• Naučit se rozlišovat mezi dobrem a zlem 


