Materska skola Pardubice

Copak mame k obédu?
3.3. 2025-7.3. 2025

Pondéli 3.3.

Ranni svacinka: Chléb, cottage syr, zelenina, ¢aj s citronem (1/1,7)
Obéd

e Polévka: Cesnekovy krém (1/1, 7, 9, 12)

e Hlavni chod: Bramborovy gulas se s6jovym masem, chléb, malinovy ¢aj (1/1, 6, 12)
Odpoledni svacinka: Celozrnny toastovy chléb, budapestska pomazanka, zelenina, mléko (1/1, 7)

Utery 4.3.

Ranni svacinka: Pecivo, liskoofiskovy krém, ovoce, mléko (1/1, 7)
Obéd

e Polévka: Pérkova s vejci (1/1, 3, 7)

e Hlavni chod: Halusky se zelim a mletym vepfovym masem, jahodovy ¢aj (1/1, 3, 12)
Odpoledni svacinka: Chléb, tvarohova pomazanka s kapii, kakao (1/1, 7)

Stfeda 5.3.

Ranni svacinka: Celozrnné toasty se syrem a rajcaty, mléko (1/1, 7)
Obéd

e Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem a kufecim masem (1/1, 9)

e Hlavni chod: Hovézi rosténa, bulgur, sezénni ovoce, Sipkovy ¢aj (1/1, 10)
Odpoledni svacinka: Ovocny jogurt, pecivo, mléko (1/1, 7)

Ctvrtek 6.3.

Ranni svacinka: Pecivo, medové maslo, mléko (1/1, 7)

Obéd
e Polévka: Brokolicova (1/1, 7)
e Hlavni chod: Rybi filé na masle, bretariska zelenina, bramborova kase, zelenina, citrusovy ¢aj (4, 7)
Odpoledni svacinka: Celozrnny chléb, pomazanka z Luciny s paZitkou, ovoce, mléko (1/1, 7)

Patek 7.3.

Ranni svacinka: Pecivo, pomazanka z olejovek s lu¢inou, ovoce, mléko (1/1, 4, 7)

Obéd
e Polévka: Cockova se zeleninou (1/1, 9)
¢ Hlavni chod: Siroké nudle s madkem, cukr, maslo, ovoce, heimankovy ¢aj (1/1, 3, 7)
Odpoledni svacinka: Tvarohovy dezert, pecivo, ovoce, ¢aj s citronem (1/1, 7)

Zmény v jidelnicku vyhrazeny.



