
JÍDELNÍ LÍSTEK
5.5.-9.5.2025

Pondělí 
jogurt /7/, corn flakes /1A,1C,5-jádra podzemnice olejné (arašídy), 6,7,8-skořápkové plody/,
čaj černý s citronem
polévka hovězí vývar /1A,7,9/, smažený hrášek /1A,3,7/
rajská omáčka s masovými kuličkami /1A,3,7/, těstoviny /1A/, koncentrát ananas
banketka /1A,3/ pomazánka z uzených šprotů /4,7/, sirup pomeranč, ovoce

Úterý 
rohlík /1A,3/pomazánka ze žervé s pažitkou /7/, CaoMalt /1A-stopy obilovin, 7/, zelenina
polévka čočková /1A/
krůtí plátek /1A,7/, chlupatá rýže, okurkový salát (více nálevu)
houstička mini /1A,3/ pomazánka cizrnová /6,7/, čaj černý s citronem, ovoce

Středa 
houska raženka s mákem /1A,3/ pomazánka z žervné s rajčaty a bazalkou /7/, kakao cao –
cao / 3-stopy vajec, 1A-stopy obilovin obsahujících lepek, 7/, zelenina
polévka brokolicová /1A,7/
rybí filé na francouzské zelenině /1A,7/, bramborová kaše /7/, sirup hruškový
vícezrrný rohlík – lněné zlato /1A,1B,11/ pomazánka vajíčková /4,7/, čaj černý s citronem,
ovoce

Čtvrtek
 Státní svátek

Pátek 
cereálie se skořicí /1A,5,6,7,8-lískové ořechy/, mléko /7/, ovoce
polévka zeleninová s kuskusem /1A,7,9/
bramborovo fazolový guláš /1A,7/, chléb smékalův /1A,1B/, sirup ananas
karlovarský plundrový rohlík /1A,3,7/, čaj černý s citronem, ovoce


