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Jidelni listek

16.6.-20.6.2025,

Pondéli
 houska razenka /1A,7/ pomazanka z rybi¢ek v tomaté /4,7/, CaoMalt /1A-stopy obilovin, 7/,
zelenina
e polévka hovézi se zeleninou /1A,7,9/, smazZeny hrasek /1A,7]

» bulgur s pe¢enou zeleninou sypany syrem /1A,7,9/, tofu /6/, koncentrat pomeranc¢
e banketka /1A,3/ pomazanka cizrnova /6,7/, ¢aj €erny s citronem, ovoce

Utery
e jogurt smetanovy jahodovy /7/, piSkoty /1A,3,7/, €aj Cerny s citronem
e polévka brokolicova s vejci /11A,3,7/
o aljaSska treska svickova na bylinkach /7/, brambor, Eervena fepa, sirup ananas
e housti¢ka mini /1A,3/ pomazanka z ¢ervené ¢oc€ky 16,7/, sirup pomerancovy, ovoce

Stieda
e bezlepkovy kukufiény platek /7] pomazanka tvarohova s mrkvi /7/, kakao cao - cao / 3-
stopy vajec, 1A-stopy obilovin obsahujicich lepek, 7/, zelenina
e polévka fazolova z ¢ervenych fazoli /1A/
e plnéné paprikové lusky I1A,7/, ryze, koncentrat ananas
e rohlik nopalovy /1A,1B,11/ pomazanka zeleninova /7/, €aj €erny s citronem, ovoce

Ctvrtek
e rohlik /1A,3/ pomazanka z almette s bylinkami /7/, caro — cerealni napoj /1B,1C,7/, zelenina
e polévka zeleninova s jahly /11A,3,7,9/
e veprovy platek na tymianu /1A,7/, bramborovy knedlik /11A,3,7,8-stopy ofechill, koncentrat
pomeranc¢
o cerealni kaiserka /1A,1B,1D,11/ pomazanka z bilych fazoli 16,7/, €aj €erny s citronem, ovoce

Patek
e houska /1A,3/ maslo s merunkovym dZzemem 7/, LaCafeMilk /1B,1C,7/, zelenina
e polévka slepi€i s kapanim a masem /1A,7,9/
o téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou, zalivka ze zakysané smetany /1A,7/, dzus
multivitamin - jahoda
e chléb smékalliv /1A,1B/ pomazanka tunakova s vejci /4,71, ¢aj ¢erny s citronem, ovoce
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