
Jídelní lístek
7.7.-11.7.2025

Pondělí
tvaroh s medem a banánem
pórková s vejci
čevapčiči, brambory vařené s pažitkou (máslo), plnotučná hořčice, cibule
rohlík se sýrem, zelenina

Úterý
skořicové lupínky s mlékem, džus
slepičí-drůbeží vývar se zeleninou a nudlemi
rajská omáčka , hovězí maso dušené, těstoviny vaječné
chléb s žervé, zelenina

Středa
bramborový chléb s vajíčkovou pomazánkou
kmínová polévka s vejci a krupicí
kuřecí plátek s eidamem, chlupatá rýže
domácí piškot

Čtvrtek
Ovesná kaše, ovoce, šťáva s příchutí ananasu
zeleninová polévka, smažený hrášek
vepřové maso pečené, špenát dušený*, bramborové špalíčky
houska se zeleninovou pomazánkou

Pátek
rohlík, tvarohová pomazánka + okurka
vhovězí vývar se zeleninou, kápání
azu po tatarsku*, šťouchané brambory
mléčný řez, ovoce


