
JÍDELNÍ LÍSTEK
7. – 11.7 2025

PONDĚLÍ
Svačina
Bylinková topinka s máslem, paprika, bílá káva  - 1a,1b,6,7,10,11,13.
Oběd
Jáhlová polévka se zeleninou  - 1a,7,9.
Zapečené rybí filé se zeleninou a sýrem, brambor  - 1a,4,7.
Svačina
Rohlík, budapešťská pomazánka, zelenina, mléko  - 1a,3,6,7,9.

ÚTERÝ
Svačina
Krupicová kaše s pohankou, syp. čokoládou, ovoce, mléko - 1a,7,13.
Oběd
Boršč  - 1a,7,9.
Bramborové knedlíky plněné šunkou, zelí, cibulka - 1a,3,6,7.
Svačina
Vícezrnný rohlík s cizrnovou pom., okurka, čaj s medem - 1a,1b,1d,7,9,10,11.

 
STŘEDA

Svačina
Vídeňská bageta s tvarohovou pom., ředkvička, kefírové mléko  - 1a,1b,1d,3,6,7,10,11.
Oběd
Drůbeží vývar se zeleninou a s těstovinami - 1a,9.
Kuřecí ragú, vícezrnný knedlík - 1a,7.
Svačina
Slunečnicový chléb, pom. z ryb v tomatě, ovocný salát, čaj  - 1a,1b,4,6,7,11.

ČTVRTEK
Svačina
Pudink, cereální kuličky, ovoce, mléko - 1a,1b,1d,5,6,7,8a,8b,8c,.
Oběd
Pórková polévka  - 1a,7.
Fazolová směs se zeleninou,  chléb,  zelný salát - 1a,6,7,9.
Svačina
Žitný chléb, šunková pěna, banán, bylinný čaj s medem  - 1a,1b,6,7,10.

PÁTEK
Svačina
Sezamka s masovou pomazánkou, ovoce, čaj  - 1a,1b,1d,3,6,7,9,10,11.
Oběd
Česneková polévka s bramborem  - 3.
Nudle s mákem, ovoce, kakao  - 1a,3,7,13.
Svačina
Vícezrnná kaiserka, poličská pom., okurek, ovocný čaj  - 1a,1b,1d,3,6,7,9,10,11.


