DETSKA SKUPINA

JIDELNI LISTEK
21.7.-25.7.2023

PONDELI
e Tvaroh s medem a ovoce
e Hovézi vyvar se zeleninou a kuskusem
* rybi filé smazené, bramborova kase ( mléko, maslo), kompot michany
e rohlik a rybi pomazanka, zelenina

UTERY
e cerealie s mlékem a ovoce
e Frankfurtska s parkem a bramborem
* veprové maso na zampionech, ryze divoka
e mlécny rez a ovoce

STREDA
e toustovy chléb se Sunkou a maslem
e Zelna s bramborem a smetanou
e francouzské brambory, okurkovy salat s bylinkovou zalivkou
e babovka - tvaroh, kakao

CTVRTEK
e jogurt s piskoty a ovoce
e Zeleninova s pohankou
e gulas madarsky, houskove knedliky (kynute)
* houska se syrovou pomazankou

PATEK
e ovesna tyCinka s ovocem
» Cockova polévka
e kureci palicky na masle a bylinkach, chlupata ryze
e chléb s lucinou, zelenina




