Materska skola Pardubice

Copak mame k obédu?
7.7.—11.7. 2025

Pondéli 7.7.

Ranni svacinka: Rohlik medové maslo, ovoce, mléko (1/1, 7)
Obéd
e Polévka: Bramboracka (1/1, 9)
e Hlavni chod: Kruti nudli¢cky na kminé, dusena ryze, ¢aj malinovy (1/1, 7)
Odpoledni svacinka: Celozrnny chléb, pomazanka tvarohova s pazitkou, ovoce, mléko (1/1, 7)

Utery 8.7.

Ranni svacinka: Pecivo, pomazanka z olejovek s lucinou, zelenina, mléko (1/1, 7)
Obéd

e Polévka: Kufeci vyvar se zeleninou a téstovinovou ryzi (1/1, 3, 7, 9)

e Hlavni chod: Segedinsky gulas, houskové knedliky, ¢aj Sipkovy (1/1, 3, 7, 12)
Odpoledni svacinka: Tvarohovy krém, piskoty, ¢aj s citrusy (1/1, 7)

Stfeda 9.7.
Ranni svacdinka: Chléb s tvarohem, ovoce, kakao (1/1, 7)
Obéd

e Polévka: Mrkvova s tarhoriou (1/1, 3, 7)

e Hlavni chod: Zeleninovy nakyp zapeéeny se syrem, brambory $touchané, ¢aj hefmankovy (3, 7, 9)
Odpoledni svacinka: Pecivo, pomazanka tvarohova s mrkvi, zelenina, ¢aj se zahradnim ovocem (1/1, 7)

Ctvrtek 10.7.

Ranni svacinka: Kase z ovesnych vlocek, jablko, kakao (1/1, 7)
Obéd

e Polévka: Hrachova (1/1, 12)

e Hlavni chod: Rybi filé zapecené se syrem, bramborova kase, ¢aj broskvovo-jahodovy (1/1, 7)
Odpoledni svacinka: Celozrnny toustovy chléb, cizrnovd pomazanka s paprikou, zelenina, mléko (1/1, 7)

Patek 11.7.
Ranni svacinka: Pedivo, tvarohova pomazanka, zelenina, mléko (1/1, 7)
Obéd

svs

e Polévka: Zeleninovy vyvar s ryzi a hraskem (9)
e Hlavni chod: Hovézi mleté maso v mrkvi, brambory vafené, ¢aj s citrbnem a medem (1/1)

Odpoledni svacinka: Chléb, fazolova pomazanka, zelenina, ¢aj malinovy

Zmény v jidelnicku vyhrazeny.



