
 

JÍDELNÍ LÍSTEK 
1. – 5. 9. 2025 

PONDĚLÍ 

Svačina: Ovesný dalamánek, máslo, med, ovoce,kakao,  - . 

Oběd: Krém z kořenové zeleniny s pečeným česnekem,  - 1a,7,9. 

 Masové kuličky v rajčatové omáčce, rýže,  - 1a,3,7. 

Svačina: Chléb,cizrnová pomazánka, paprika, ovocný koktejl,  - . 

 

ÚTERÝ 

Svačina: Houska, máslo, sýr, jablko, mléko,  - . 

Oběd:  Zeleninová polévka s jáhlami,  - 1a,7,9. 

 Koprová omáčka, vejce, brambor,  - . 

Svačina: Chléb žitný, masová pomazánka s pažitkou,zelenina,čaj,  - . 

 

STŘEDA 

Svačina: Chléb slunečnicový, pomazánka z červené řepy, mléko,ovoce,  - . 

Oběd:  Hrachová polévka,  - 1a. 

  Rybí filé se sezamem, bramborová kaše,  - 1a,7. 

Svačina: Vánočka, máslo,džem,ovoce,mléko,  - 1a. 

 

ČTVRTEK 

Svačina:  Chléb, hradecká pomazánka, zelenina, mléko,  - 1a,7. 

 Oběd: Hovězí polévka s celestýnskými nudlemi,  - 1a,7,9. 

  Zapečené těstoviny s kuřecím masem,  - 1a,3,7. 

Svačina: Pečivo, bylinková pomazánka, kefír, ovoce,  - 1a,7. 

 

PÁTEK 

Svačina: Chléb s povidly, ovocné mléko, ovoce,  - 1a,7. 

Oběd:  Brokolicová polévka,  - 1a,7. 

  Sekaná pečeně, bramborová kaše,  - 1a,7. 

Svačina:  Sezamka, pomazánkové máslo, čaj, ovoce,  - 1a,4,7,11. 

  

 

 


