
Jídelníček 12.10. - 16.10.2026

P o n d ě l í :
Svačina - Chléb s lučinou, zelenina, čaj (1, 7)
Polévka - Francouzská (9)
Oběd - Vejce, čočka na kyselo, okurka (1, 3)
Svačina - Mrkvové muffiny, mléko (1, 3, 7)

Ú t e r ý :
Svačina - Rohlík, pomazánka z červené řepy, zelenina, čaj (1, 7)
Polévka - Hovězí s droždovýmiknedlíčky (1, 3, 7,  9)
Oběd - Italský guláš s cizrnou, penne (1,)
Svačina - Krupicová kaše, ovoce, čaj (1, 7)

S t ř e d a :
Svačina - Bagetky s mozzarellou, zelenina, voda (1, 7)
Polévka - S fritát. nudlemi  (1, 9)
Oběd - R. ragů, rýže (1, 7)
Svačina - Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj (1, 3)

Č t v r t e k :
Svačina - Chléb, cizrnová pomazánka, zelenina, čaj (1, 6, 7)
Polévka - Kulajda (1, 3, 7,)
Oběd - Kuř. řízek, bram. kaše, okurkový salát (1, 3, 7)
Svačina - Loupáček s máslem, ovoce, kakao (1, 7)

P á t e k :
Svačina - Houska, rybičková pomazánka, zelenina, čaj (1, 4, 7)
Polévka - Porková (1, 3, 7)
Oběd - Vepř. roláda, brambory, salát zeleninový (1, 3, 6,  7)
Svačina - Banánová lívanečky, ovoce, džus (1, 3, 7)


