
Jídelní lístek 26. 10. – 30. 10. 2026
Pondělí

 sladký rohlík /1A,7/, mléko /7/, zelenina /Podzimní výlet Podrážek – Vinice/
polévka zeleninová s pohankou /1A,7,9/

losos na bretaňské zelenině /4,7,9/, brambor, sirup jahoda
chléb smékalův /1A,1B/ pomazánka cizrnová /6,7/, čaj černý s citronem, ovoce

Úterý
 ovocné pyré, piškoty /1A,3,7/, mléko /7/

polévka kuřecí s masem a s tříbarevným perlovým kuskusem /1A,3,7,9/
znojemská s vepřovým masem /1A/, rýže, sirup jahoda

rohlík vitamínek /1A,1B, 1D,11/ pomazánka vajíčková /3,7/, čaj černý s citronem, ovoce

Středa
 Státní svátek

Čtvrtek
 chléb toustový /1A,7/ pomazánkové máslo s pažitkou /7/, mléko /7/, zelenina

polévka hovězí s těstovinou abeceda /1A,3,7,9/
dukátové buchtičky se šodó /1A,3,7/ jablko, sirup malina

houska /1A,7/ pomazánka ze smetanového sýra /7/, čaj černý s citronem, ovoce

Pátek
 cereálie se skořicí /1A,5,6,7,8-lískové ořechy/, mléko /7/

polévka krupicová s vejcem /1A,3,7,9/
quinoa rizoto se zeleninou (mrkev, kukuřice, hrášek, dýně) /1A,7/, sirup ananas

rohlík /1A,7/ pomazánka ze sardinek /4,7/, čaj černý s citronem, ovoce
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