Jidelni listek 16. 3. — 20. 3. 2026

o\, Pondeli
N jogurty /7/, pidkoty /1A,3,7/, miéko /7/
\ polevka hovézi s krupkami /1A,3,7,9/

peceny kvetak /1A,3,7/, brambor, tvarohova tatarka /7/, sirup pomeranc

chléb smékallv /1A,1B/ pomazanka z tofu syra /6,7/, sirup malina, ovoce

Utery
bezlepkovy kukuricny platek /7/ pomazankové maslo /7/, platkovy syr /7/, caro — cerealni
napoj /1B,1C,7/, zelenina
polévka zeleninova s jahly /1A,7,9/
plovdivské maso /1A,7/, testoviny /1A, pomerancovy koncentrat
houska razenka /1A,7/ pomazanka z krabich tyCinek /4,7 /, Caj Cerny s citronem, ovoce

Streda
rohlik /1A,7/ pomazanka z tofu syra /6,7/, bila kava /1B,1C,7/, zelenina
polevka brokolicova s vejcem /1A,3,7/
kuskus se zeleninou s kufecim a kritim masem /1A,7/, dZzus 100% jablko
chléb slunecnicovy /1A,1B,1D,11/ pomazanka ze smetanového syra /7/,
Caj cerny s citronem, ovoce

Ctvrtek
chléb toustovy /1A,7/ pomazanka tunakova /4,7/, CaoMalt /1A-stopy obilovin, 7/, zelenina
polévka hovézi s nudlemi /1A,3,7,9/
kureci palicky /1A,7/, ryze s divokou ryzi, sirup jahoda
rohlik vitaminek /1A,11/ pomazankovée maslo se sunkou /7/, Caj Cerny s citronem, ovoce

Patek
cerealie se skorici /1A,5,6,7,8-liskové orechy/, miéko /7/
polevka fazolova /1A/
rybi filé /7/, bramborova kase /7/, zelny salat s kukurici, sirup jahoda
kornspitz mini /1A,1B,1D,11// pomazanka vajickova /3,7/, Caj Cerny s citronem, ovoce
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