
JÍDELNÍČEK 13.7. - 17.7.2026
Pondělí:

Úterý:
Svačina: Chléb s avokádovou pomazánkou, zelenina, čaj (1, 7)
Oběd: Pol. fazolová, Zeleninový nákyp s bramborem, voda (1 ,3 ,7)
Svačina: Tvarohový závin, ovoce, kakao (1, 7)

Středa:
Svačina: Bageta s nivovou pomazánkou, ovoce, mléko (1, 7)
Oběd: Pol. hovězí vývar, Vrabec se zelím a knedlíkem, džus (1 ,3 ,7 , 9)
Svačina: Sendvič s pomazánkovým máslem, ovoce, voda (1, 7)

Čtvrtek:
Svačina: Chléb s pórkovou sýrem a kukuřicí, zelenina, džus (1, 7)
Oběd: Pol. kapustová, Hovězí nudličky s těstovinami, voda (1, 7, 9)
Svačina: Jahodový kefír s rohlíkem, ovoce, mléko (1, 7)

pátek:
Svačina: Zapečené tousty se šunkou a sýrem, zelenina, čaj (1, 7)
Oběd: Pol. rajská, Karbanátky s bramborem, voda (1, 3, 7 ,12)
Svačina: Houska s choceňským nuty, ovoce, mléko (1, 7)

Svačina: Chléb s hermelínovou pomazánkou, zelenina, čaj (1, 7)
Oběd: Pol. pórková, Kuřecí nudličky po sečuánsku s rýží, voda (1 ,3 ,7)
Svačina: Veka s ABC sýrem, ovoce, džus (1, 7)
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