Na ¢em si dnes pochutname?
13.7.-17.7.2026

Pondéli
Ranni svacinka — Ceredlie s mlékem, ovoce, sirup, voda 1, 3, 7
Obéd
e Polévka -Kminova polévka s vejcem 1,3,9
e Hlavni chod — Téstovinovy salat se zeleninou a ¢edarem 1,3,7,10
Odpoledni svacinka — Tmavy toustovy chléb, maslo, syr, zelenina, ¢aj 1, 3, 7

Utery
Ranni svadinka — Houska, pomazankové maslo, zeleninka, voda 1, 3, 7
Obéd
e Polévka —Cesnecka s opedenym chlebem 1,3,9
e Hlavni chod- Sunkofleky, okurka 1,3,7
Odpoledni svacinka — Buchty s makem a tvarohem, ovoce, kefirové mléko 1, 3, 7

Stieda
Ranni svacinka — Chleba s maslem a marmeladou, ovoce, voda 1, 3, 7
Obéd
e Polévka — Hrstkova polévka 1
e Hlavni chod —-Smazeny karbanatek, letni bramborovy salat s koprem,
petrzelkou a Cervenou cibuli 1,3,7
Odpoledni svacinka — Vicezrnny chléb, maslo, vejce, mléko 1,3, 7

Ctvrtek
Ranni svacinka — Ovesna kase, ovoce, voda 1, 3, 7
Obéd
e Polévka -Hovézi vyvar s jatrovou ryzi 1,9
e Hlavni chod- Hovézi rosténa na slaning, dusena ryze 1,10
Odpoledni svacinka — Toustovy chléb, Zervé, syr, zeleninka, mléko 1,3, 7

Patek
Ranni svacinka — Ovocny jogurt, kukuri¢né kifupky, ovoce, voda 1, 3, 7
Obéd

e Polévka — Kulajda 1,3,7

e Hlavni chod — Kynuté knedliky s jahodovou naplni a sladkou zakysanou

smetanou 1,3,7
Odpoledni svacinka — Toustovy chléb, maslo, Sunka, zeleninka, mléko 1,3, 7

Ke kazdému obédu je poddavano piti v rdmci celodenniho pitného rezimu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.



