
Jídelníček 29.9. - 3.10.
PONDĚLÍ

svač. dopol. - tuňáková pomazánka, houska, zeleina, čaj (1,7,4)
oběd - vločková pol., boloň. špagety syp. sýrem, čaj (1,7,3)

svač. odpol. - tvaroháček, piškoty, mléko (1,7)

ŮTERÝ
svač. dopol. - sýrová pomazánka, chléb, zelenina, čaj (1,7)

oběd - fazolová pol. , v.kotleta, šťouch. brambory, zel.salát, čaj (7)
svač. odpol. - loupák s máslem, ovoce mléko (1,7)

STŘEDA
svač. dopol. - Chléb s máslem a šunkou, zelenina, čaj (1,7)

oběd - zelná, peč. kuře, špecle, čaj (1,7)
svač. odpol. - toustík s lučinou, zelenina, mléko (1,7)

ČTVRTEK
svač. dopol. - Tmavý rohlík s žervé, zelenina, čaj (1,7)

oběd - s jáhl. vločkami, v. nudličky na nivě, těstoviny (1,7,3)
svač. odpol. - kuličky s mlékem, ovoce (1,7)

PÁTEK
svač. dopol. - chléb s medovým máslem, ovoce, mléko(1,7)

oběd - hovězí s kapáním, kr. maso na česneku, br. špalíčky, červ. zelí (1,7)
svač odpol. - houska s mazacím sýrem, zelenina, mléko (1,7)


