
PONDĚLí

svačina:  rohl ík,  ovoc.  jogurt,  ovoce,  kakao (1 ,7)
oběd: s bulgurem, segedínský guláš,  h .  knedl ík,  čaj (1 ,7,3,9)

svačina:  toustík s máslem a šunkou,  zelenina,  čaj (1 ,7)

ÚTERÝ
svačina:  rohl ík,  žervé,  zelenina,čaj (1 ,7)

oběd: bramborová,  ražničí ,  brambory,  salát (1 ,9,7)
svačina:  kukuřičný chlebík,  pom. máslo,  mléko (1 ,7)

STŘEDA
svačina:  Chléb s medovým máslem, ovoce,  čaj (1 ,7)
oběd: s lepičí ,  dalm.  čufty,  těstoviny,  voda (1 ,7,9)

svačina:  houska s mazacím sýrem, zelenina,  voda (1 ,7)

ČTVRTEK
svačina:  Chléb s tuňákovou pomazánkou,  zelenina,  čaj (1 ,7,4)

oběd: Jáhlová,  štěpánská v .  pečeně,  rýže,  voda (1 ,7,3,9)
svačina:  Ovocná přesnídávka s piškoty,  ovoce,  kakao (1 ,7)

PÁTEK
svačina:  zapečené toustíky (šunka,  sýr) ,  zelenina,  čaj (1 ,7)

oběd: rajská,  květákové smaženky,  brambory,  salát,  čaj
(1 ,3,7,9)

svačina:  cereální  kul ičky,  ovoce,  mléko (1 ,7)
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