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MESICNIK MS HK
ZARI- LEV ALEX A JEHO KAMARADI

AHOJ KAMARADI

o Poznavame prostiedi v materské Skole: tfida/ herna; Satna; WC; umyvéarna; skolni kuchyn a
Skolni zahrada..

e Ja: moje jméno; moje znacka; jména kamaradi; u¢im se byt sam sebou...

e Vytvareni vlastnich pravidel vzaijemného chovani

o Ucime se Skolkova pravidla: zelvickové; hrackové; talitkové; kapickové; srdickové; pusinkové;
postylkové

e Vztahy mezi lidmi: pratelstvi; zdvoftilost; bezpeci; laska

e Vytvareni a poznavani pravidel spolec¢enskych pravidel
souziti

Dil¢i cile:

Seznamovani s novym mistem a prostfedim.

Snaha o respektovani druhého-tesit konflikty dohodou,

spolupracovat s ostatnimi, najit spolecné feseni.

Ziskani relativni citové samostatnosti, rozvoj schopnosti citové

vztahy vytvaret a rozvijet je.

Rozvoj komunikativnich dovednosti.

MOJE RODINA
¢ Rodina= misto, kam patiim; vypravime o své rodin¢
¢ Kdo tvori moji rodinu: ¢lenové rodiny- rodice, sourozenci, prarodice, .. jak vypadaji a jak se
jmenuji?

¢ Kolobéh zZivota- jak rostu (narozeni/détstvi/ dospélost/ stari)

¢ Role v rodiné: povidani o ¢innostech, které kazdy z ¢lent rodiny déla, jaké kdo ma

e doma povinnosti ...

e Nas§ dim: povidame si o naSem domovée

¢ Ochrana rodiny
Dil¢i cile:
Rozvoj schopnosti zit ve spole¢nosti ostatnich lidi
(spolupracovat, spolupodilet se).
Vytvateni prosocialnich postoju (rozvoj socialni
citlivosti, tolerance, respektu a ptizpisobivosti)
Seznamovani s mistem a prosttedim, ve kterém dité
zZije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému.




Se ziratkou za tajemstvim podzimu

Plody a sromy : obrazky riznych druhi strom, jehlicnaté, listnaté - lipa, dub, buk bFiza,j avor,
plody konkrétnich stromii - kastan,zalud, jerabina.sipek ....
Barevné carovani: hrajeme si s tvary listl, poznavame barvy.......

;;;;;

Drakiada: tvoreni, vyrabéni, pousténi drakii

Dilicile

Zrakove, hmatove vnimani, orientace v prostoru.
Poznavani - co nam pfinasi podzim.

Rozvoj kreativity a komunikativnich dovednosti.
Enviromentalni vychova - na prochazkach v lese, po okoli poznavame piirodu.

Ovoce a zelenina, vitaminy jsou vzdy prima

Ovoce a zelenina pro nase zdravi : dryhy ovoce a zeleniny
Vychova ke zdravotnimu Zivotnimu stylu: co nademu zdravi prospiva a co Skodi
Lidska éinnost: co mizeme péstovat na zahradkach, polich

Diléicile:

Prozitkove uceni, poznavani chuti

Vytvareni zdravych Zivotnich navykii

Rozpoznavani ovoce a zeleniny, umét pojmenovat plody
Rozvijeni tvofivosti
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LISTOPAD-OPICE HOPSALKA SKACE Z VESELA
OPICE HOPSALKA SE UCI O LIDSKEM TELE

Casti lidského téla: hlava a ¢asti obli¢eje/ trup/ kon&etiny/ vnitini organy

Jak vypada a funguje nase télo: z ¢eho se naSe télo sklada, jakou roli maji jednotlivé organy
v téle.

Znat a pojmenovat Casti lidského téla a kde je mame, urCit pocCet napt.koncetin, prstd, apod.
Kostra: co drzi naSe télo vzptimené, jak se nazyvaji nékteré kosti, co ndm pomaha se
pohybovat?

Nase smysly a jejich organy: kolik mame smysli a k ¢emu ndm slouzi? /Cich, chut’, zrak,
hmat, sluch

Jak o svoje télo musime pecovat: Vyznam spravné hygieny a zdravého stravovani.

Jak rostu: miminko/ dité¢/ dospélost/ stafi

Orientace: vpravo, vlevo/ v prostoru/ na plose

vvvvv

KonKkrétni cile:

Seznamit déti s vlastnim télem a vnitfnimi organy, se svymi
smysly, péci o chrup.

Rozeznavat a poznavat rizné chuté, tvary, materidly s vyuzitim
vSech smysli.

Mit povédomi o zplisobech ochrany zdravi a védét, kde hledat
pomoc.

Uvédomit si, ze v prabéhu naseho zivota se t€lo méni.

Ziskat zéklady orientace v prostoru-daleko, blizko, pod, nad.

Diagnostika: kresba lidské postavy

KOUZELNYMI VRATKY DO POHADKY

Vlastnosti pohadkovych postav-ucit déti urovat vlastnosti hrdinli z pohadek napft. hodny, zly,
statecny, ...

Jaké zname pohadky: kreslené, hrané, animovang, ...

Kniha: Jak s ni zachazime? / Kde je kniha ulozena? / Kde si mizeme knihu ptij¢it?

Zaméieni se na konkrétni pohadky: O veliké fepé; O Cervené Karkulce; O tiech prasatkach;
Hrnecku, var; ...

Dramatizace pohadky

Pohadkové pisnicky: z jaké pohadky je zndme?

Konkrétni cile:

Uvédomit si dobro a zlo v pohadkéch.

Sezndmit se s nejznaméjSimi pohadkami.

Ziskat vztah ke knize a seznamit se, jak s ni vhodné zachézet.
Pomoci pohadek ucit déti zvladat a fesit problémy.

Rozvoj fantazie, kreativity, tvofivosti, samostatnosti.

Pohadku tadit podle posloupnosti déje.

Ucit se soustiedéné vyslechnout a vypravét kratky d€j pohadky.
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PROSINEC - ZVIRATKA SE TESI NA
VANOCE

PRIJDE K NAM MIKULAS

e Price se strachem, dobro a zlo (povidani o ¢ertech, vysvétlovani rozdilu mezi pohadkou a

skutec¢nosti)
e Podpora empatie (pro€ je dulezité byt hodny a pomahat druhym)
e Ucime se basnicky a pisnicky s Certovskou tematikou
o Certovska besidka a tvofeni s rodici
e Piipravujeme se na ptichod Mikulédse
Dildi cile:
Seznamenti s tradici svatého Mikulase, certa a andela.

Rozvijeni odvahy, porozumeéni emocim a prdce se strachem.

Upevnéni hodnot jako je laskavost, spravedInost a pomoc druhym.

Rozvoj paméti a pozornosti.

VANOCNI ZVONENI
e Vyroba vanocnich ozdob, zdobeni stromecku, peceni cukrovi, zpivani koled, tvorba darecku
e Vanocni tradice a zvyky u nés i ve svété (jmeli, zlaté prasatko,

Stédrovecerni stll, rybi Supinky pod talif, volné misto pro pocestného,
kréjeni jablka, pousténi lodicek, liti olova, hazeni stfevicem, sktitek Neplecha)

e Jaka mame prani? Na kom nam zalezi? Komu miizeme pomoci?



e Pozndvani pfirody v zim¢, hra se snéhem
Dil¢i cile:
Rozvoj jemné motoriky

Rozvoj komunikacnich dovednosti, seznameni s kulturnimi
tradicemi

Spoluprace pri spolecnych projektech

Uvédomeni si citové vazby k rodiné, kamaradum i ostatnim
lidem

Pozorovani zmeén v prirode
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Leden - Zviratka v zimni Fisi
PUTOVANI TRI KRAL

, seznameni s pribéhem Tri kralli - Kaspara, Melichara
a Baltazara
, tradice, pranostiky, pomahame potiebnym
.zimni priroda - znaky zimy, snéhové vlocky, led, jinovatka, rampouchy ...
zvifatka v lese v zimnim obdobi, stopy ve snéhu, komu patFi
. bezpecnost (omrzliny, v dopravé, uklouznuti, prolomeni ledu na rybnice)
.zimni pisné - ,5nézi”, ,,Huboval vrab¢ak na zimu”
Dil¢i cile:
Aktivity k tématu Tri kralii - hledani rozdili, prirazovani pismen, pohybové aktivity,
rozvoj jazykovych schopnosti, predstavivosti, pamétia pozornosti.
Vést k bezpecnosti, seznamit déti s hlavnimi znaky zimniho obdobi.

ZIMNi RADOVANKY SE ZViRATKY

.zimni sporty - lyZovani, bobovani, hokej, krasobrusleni, saiikovani

. hry se snéhem - stavime snéhulaky, vytvarime motyli ve snéhu

.zimni olympiada - pohybova improvizace zimnich sporti, vysvétleni pojmu olympijskeé kruhy,
barvy, symboly - olympijsky ohefi =N AN N

Dil¢i cile:

Seznamit déti s pohybovymi aktivitamiv zimé,
diilezitost pohybu k nasemu zdravi,rozvoj lokomocnich dovednosti.

Rozvoj verbalnich i neverbalnich komunikativnich dovednosti - symboly spotil, piktogramy,

Fizeny rozhovor.

Rozvoj tvorivosti a predstavivosti prostiednictvim vytvarnych a konstruktivnich Cinnosti

- vystiihovani, vybarvovani medaile, vytvoreni kolaze.
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UNOR- Zebra Noti¢ka zpiva a tancuje, ze v§eho se raduje

TEN DELA TO A TEN ZAS TOHLE
=povolani...

» Povolani kolem nas se kterymi se kazdodenné setkavame/ povolani
maminky a tatinka

- Co kdo déla-lékar, hasic, policista, prodavac, pekakr...

» Co k profesi potiFebujeme: umét poznat/ pojmenovat/ priradit
pomiicky ¢€i nacini k danému Femeslu.

» Tematické pisnicky- Postovsky panacek/Pec nam spadla/
Kalamajka

- Basen: Povolani

Konkrétni cile:

Priblizit détem riizna Femesla a povolani.
Rozhovory zamérené na budouci povolani ¢i na povolani rodici.
Umét charakterizovat ¢innost rtiznych povolani.

Zkusit napodobit rtizna povolani formou nameétovych her.
Uvédomit si, proc¢ je diilezité kazdé povolani.

Vazit si prace druhych a nenicit ji.

SE ZEBROU A KAMARADY
NA MASOPUST JDEME RADI

e Povidani o masopustu

e Vyznam masopustu

o Zvyky a tradice spojené s masopustem

e Masopustni veseli- poznavani hudebnich nastroji

e Vyroba karnevalovych masek, ukazka a povidani o tradicnich
masopustnich maskach

o Karneval ve skolce- hry a soutéze/ prehlidka masek

o Tematické pisnicky- Masopust (Zpévohratky)

o Basen- Karneval

Konkrétni cile:

Priblizit détem lidové tradice spojené s masopustem.
Seznameni s masopustnimi pranostikami a porekadly.
Seznameni s tradi¢cnimi masopustnimi maskami.

Uzivat si vzajemného pratelstvi, zatancovat si, zazpivat si.




Hlavni cile:

Vnimani zmén v prirodé na jare, pozorovani prvnich znamek jara.
Umét pojmenovat casti rostlin — stromy, kvétiny.

Sezndamendi se s jarnimi kvétinami a jejich hledani v prirode.
Poznat zviratka, ktera se probouzeji ze zimniho spanku.

Seznameni se s ptacky, kteri se vraci z teplych krajin.

SAFARI BAB)
v sv s v MSHRADEC KRALOVE CLUE
MESIENIK MS HK
BREZEN - zViRATKA VYHLiZi JARO

JARNI PROBOUZENI PRIRODY

Pozorovani ptirody: Jak se méni

Jarni kvétiny: snézZenky, bledule, krokusy; koten-stonek-list-kvét
Stromy: kofen-kmen-koruna

Zimni spanek: Jak probiha? Ktera zvitatka pies zimu spala a na jafe se probouzi?
Ptaci vracejici se z teplych krajin: ¢ap, vlastovka, jificka, skiivan
Jarni zpivani: Jaro déla pokusy; Volam té, slunicko

VynaSeni Morany — lou¢eni se se zimou, vitani jara

PUTOVANI KAPKY VODY

Ptibéh kapky vody: Cesta kapky vody z mraku na zem a zpét

Kde vsude je voda? Hledani vody v okoli (potoky, louze, dést’, snih)

Kdo zije ve vodé¢: ryby, zaby, vodni hmyz

Destova melodie: Rytmizace a hra na télo napodobujici kapky desté

Basné: Destové kapicky; Piibéh kapky vody

Ekologie: Proc¢ je dilezité Setiit vodu? Jak ji chranime?

Vytvarné ¢innosti: Malovani desté, vyroba kapek vody, koldz vodniho svéta

Hlavni cile:

Seznamit déti s kolobéhem vody v prirode. /

Priblizit vyznam vody pro Zivot cloveka, zvirat i rostlin.

Zjistit, kde vsude se voda nachazi.

Podporit vanimani ekologie a ochrany vody.
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DUBEN - Lev Alex cestuje za jarnimi svatky
do svéta a zase zpatky

. Barevny tyden v MS (Pasijovy tyden) - Modré pondéli/Zluté Utery/
Skareda stfeda/Zeleny étvrtek/Velky patek/Bila sobota/Velikonoéni nedéle
. Velikonoce: tradice,zvyky - barveni vaji¢ek, pleteni pomlazky, koledovani
. Mladata jara - domaci zvitata a jejich mladata
.uzitek z hospodarskych zvirat, kde bydli a ¢im se Zivi
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. seznameni s velikono¢nimi tradicemi ,zvyky a vgyznamem Velikonoc

. velikono¢ni tvoreni, barevny tyden v matefske skole

. poznat mladata domacich zvifat, pojmenovat jejich maminku a tatinka
- poznavat uzitek a jejich produkty ze zvifat, vytvoreni kladneho vztahu
k domacim zvifatum

CARODEJNICKY REJ, DEN ZEME, EKOLOGIE

- Povidani o pfirodé - Jak mazeme chranit prirodu? Jak se chovame venku,
v lese? Proc tfidime odpad?- Ekologické chovani, recyklace
- Den Zemé - Chranime prirodu, vyznam nezivé pfirody pro ¢lovék
- voda, kamen, pisek, nerosty

- Paleni ¢arodéjnic - pfimomenuti lidove tradice

>

Konkreétni cile:

- Jak a pro¢ pomahame zviratkim v lese

-Ziskat povédomi o spravnem chovani ¢lovéka k prirodé

- Poznat, Ze je spravné tridit odpad, nakladat spravnym zptsobem s odpady
- Seznamit déti s tradici Slet carodéjnic

- Vest déti k souvislému vyjadrovani vlastnich napadu,

podporovat predstavivost, tvorfivost a rozvijet fantazii

- Rozvijet slovni zasobu, reprodukovat vlastnimi slovy dany pfibéh

- Upevnovani poznatkt o ochrané zdravi, nebezpeci ohné, nebezpeci

poziti jedovatych a neznamych rostlin (pFiprava lektvaru)
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KVETEN- MAJ, LASKY CAS
MAMINKY MAJI SVATEK

e Co je to, kdyZ fekneme slovo RODINA? DOMOV?

e Svatek matek — Vysvétleni vyznamu; co by udélalo radost mamince...?

e Co vsechno pro nas maminka déla a jak se o nas stara? / Jak pozname, ze nas ma n¢kdo rad? /
Co a jak bys popfial svoji mamince?

e Moje rodina — kdo patii do rodiny

e Jak vypada moje maminka/ tatinek.

e Tematické pisnicky: NaSe mama; Maminko, médmo

e Basen: Maminka

Konkrétni cile:

e Ziskani relativni citové samostatnosti, rozvoj schopnosti citové vztahy
vytvéret, rozvijet je a city plné prozivat.

e Vést déti k uvédoméni, jak je dilezitd maminka pro vyvoj ditéte, péce
o n¢j a rodinny Zivot.

e Jak vypadd moje maminka- procviovani vyjadfovani, vyslovnosti a
slovni zasoby.

e Nacvik pisné€ a basné s tématikou.

OBJEVUJEME KRASY MEST

e Misto, kde ziji- moje mésto

¢ NasSe mésto/vesnice — jak se jmenuje, jaké je okoli obce, co je tu zajimavého, jaké jsou tu
pamatky, feky...

e Misto, kde bydlim — moje adresa, mtjj dim, jaka je cesta do MS

¢ Rozdil mezi méstem a vesnici, mésta v naSem okoli, jaké jsou tam stavby, pamatky, kultura a
zabava

e Dopravni vychova- ziskani specifickych dovednosti, jak bezpe¢né reagovat v dopravnich
situacich.

e Um¢ét se v dopravnim prostiedi orientovat a naucit se pouzivat zakladni pravidla silni¢niho
provozu.

e Osvojeni si poznatkli o bezpe¢ném pohybu na chodniku a ptechazeni vozovky.

Konkrétni cile:

e Seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém
dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému.

e Rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich
lidi (spolupracovat, spolupodilet se), ptindlezet k
tomuto spolecenstvi (ke tfid¢, k rodinég, k
ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni
hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané.
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CERVEN - LETNI ZAZITKY S ALEXEM

ZKOUSIME, CO DOVEDEME (POKUSY A OBJEVY)

e Co vSechno umime a zname? Co se stane, kdyz...? Jak funguji véci kolem nas? Proc€ je dilezité
zkouSet nové véci?

e Pokusy s vodou/mlékem/olejem/papirem

e Barevné pokusy s lentilkami/potravinatskymi barvami/vodovkami

e Objevovani viemi smysly — zrak, chut’, ¢ich, hmat, sluch

e Uceni se pisnic¢ek s pohybem: Umime cokoli; ZOO

e Vylet do ZOO — poznavame zvitata a zjisStujeme o nich informace

Hlavni cile:

Podporovat zvidavost a touhu objevovat nové veci. a=- W Yo ﬂ
Rozvijet schopnost klast otazky a hledat odpovédi. Ca 4 "W
Vést déti k samostatnému pozorovani, zkouseni a vyvozovani zaverii. Sail " *

Rozvijet jemnou i hrubou motoriku, logické mysleni a spolupraci.

Upevnit znalosti z celého skolniho roku formou her a experimentii.

LEV ALEX SE TESI NA PRAZDNINY

e Co budeme délat v 1ét¢ o prazdninach?

e Ptedstavujeme si, kde se nachdzime — u vody, v lese, ve vlaku, u babicky, v zoo, na zdmku

e Co si vezmu s sebou? Hra na pamét’ — Do kufru si vezmu...

e Cestovani — dopravni prosttedky (auto, vlak, autobus, letadlo).

e Basen: Pojedeme na vylet

e Jak se chovame na vyletech, u vody a v ptirode? ,,Co délam, kdyz...?* (ztraceni v lese, spaleni
sluncem, u vody). Dbame na bezpec¢nost sebe i ostatnich.

e Hratky s vodou.

e Zahradni slavnost a pasovani predskolaki.

Hlavni cile:

Uvédomit si, co viechno jsme v MS zazili a naucili se.

Vyjadrit ocekavani a pocity z nadchazejicich prazdnin.

Rozvijet predstavivost, pamét, vyjadrovani a komunikacni dovednosti.

Posilovat kamaradské vztahy a schopnost sdileni.

Pripravit se emocné na zménu — louceni, nové prostiedi, ndstup do
skoly.
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