
PONDĚLí

svačina:  Chléb s mrkvovou pomazánkou,  zelenina,  čaj (1 ,7)
oběd: Pol .  Francouzská,  Čočka,vejce,okurka,  čaj (1 ,3,9)

svačina:  Rohl ík a žervé,  ovoce,  čaj (1 ,7)

ÚTERÝ
svačina:  Mléko a celozrné lupínky,ovoce,čaj (1 ,7)

oběd:Pol .Hovězí ,Italský guláš,  penne,  čaj (1 ,3,7,9)
svačina:  Houska s máslem a šunka,zeleniny,  čaj (1 ,7)

STŘEDA
svačina:  Chléb s rybičkovou pomazánkou,zelenina,  čaj (1 ,4,7)

oběd: Pol .  Vývar s nudlemi,  Ragů s rýží ,  voda (1 ,7,9)
svačina:  Ovocná přesnídávka,  piškoty,ovoce,čaj,  voda (1 ,7)

ČTVRTEK
svačina:  Toust se sýrem a šunkou,  zelenina,  čaj (1 ,7,)

oběd: Pol .  Kulajda,  Řízek,  bramborová kaše,  voda (1 ,3,7)
svačina:  Rohl ík s nutelou,  ovoce,  kakao (1 ,7)

PÁTEK
svačina:  Chléb s tvarohovou pom.,  zelenina,  čaj (1 ,7)

oběd: Pol .  Porková,  Vepřové m. ,špenát s brambory,  voda (1 ,3,6,7)
svačina:  Loupák,  ovoce,  mléko (1 ,7)
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