
PONDĚLí

svačina:  vani lkový pudink,  piškoty,  ovoce,  mléko (1 ,7)
oběd: z vaječné j íšky,  boloň.  špagety se sýrem, čaj

(1 ,3,7,9)
svačina:  houska s máslem a šunkou,  zelenina,  čaj (1 ,7)

ÚTERÝ
svačina:  chléb,  mrkvová pomazánka,  zelenina,  čaj (1 ,7)

oběd: hrachová,  kynuté knedl íčky s jahodouvou omáčkou
a zakysanou smetanou,  čaj (1 ,3,7)

svačina:  vánočka s máslem, mléko,  ovoce  (1 ,7)

STŘEDA
svačina:  přesnídávka s piskoty,  ovoce,  čaj (1 ,7)

oběd: s kapustovou rýží ,  čevabčiči ,  brambory,  voda
(1,7,9,10)

svačina:  toustík s pom. máslem a sýrem, zelenina,  čaj
(1 ,7)

ČTVRTEK
svačina:  chléb s máslem a marmeládou,  ovoce,  čaj (1 ,7)
oběd: brokol icová,  pečené kuře,  brambory,  voda (1 ,3,7)

svačina:  Rohl ík s žervé,  zelenina,  čaj (1 ,7)

PÁTEK
svačina:  Chléb s tuňákovou pom.,  zelenina,  čaj (1 ,4,7)

oběd: s kuskusem, masové nudl ičky,  rýže voda (9)
svačina:  lupínky s mlékem, ovoce (1 ,7)
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