
Jídelníček 16.2.- 20.2.2026

PONDĚLÍ:
Svačina - Chléb s cizrnovou pomazánkou, zelenina, čaj (1, 7)
Oběd - Pol. jáhlová, Hrachová kaše, uzené maso, čalamáda (1, 7, 9) 
Svačina - Veka s goudou, ovoce, mléko (1, 7)

ÚTERÝ:

Svačina - Chléb s paprikovou pomazánkou, zelenina, čaj (1, 7)
Oběd - Pol. gulášová, Vepřový plátek, bulgur, špenát (1, 3, 7)
Svačina - Jablečný závin, ovoce, džus (1, 7)

STŘEDA:

Svačina - Zapečené tousty se šunkou a sýrem, zelenina, čaj (1, 7)
Oběd - Pol. slepičí, sekaný řízek v rajčatové omáčce, rizoto (1, 7, 9) 
Svačina - Houska s pažitkovým žervé, zelenina, voda (1, 7)

ČTVRTEK:

Svačina - Chléb s balkánskou pomazánkou, zelenina, čaj (1, 7)
Oběd - Pol. květáková, Sekaná pečeně, bramborová kaše (1, 3, 7) 
Svačina - Přesnídávka s piškoty, ovoce, mléko (1, 7)

PÁTEK:

Svačina - Chléb s tuňákovou pomazánkou, zelenina, čaj (1, 7)
Oběd - Pol. hrachová, Bavorské vdolečky (1, 3, 7) 
Svačina - Loupák s kefírovým mlékem, ovoce, voda (1, 7)

Změna v jídelníčku vyhrazena!


