
Jídelní lístek 2. 3. – 6. 3. 2026

Pondělí
 jogurt /7/, piškoty /1A,7/, čaj černý s citronem

polévka hovězí se smaženým hráškem /1A,3,7,9/
tarhoňa se zeleninou a s tofu /1A,6,7/, červená řepa, sirup jahoda

houska raženka /1A,7/ pomazánka ze sardinek /4,7/, sirup ananas, ovoce

Úterý
 bezlepkový kukuřičný plátek /7/ pomazánka tvarohová s paprikou /7/, kakao /7/, zelenina

polévka rybí se zeleninou /1A,4,7,9/
krůtí plátek na rozmarýnu /1A,7/, rýže, sirup jahoda

chléb smékalův /1A,1B/ pomazánka z červených fazolí /7/, čaj černý s citornem, ovoce

Středa
 vánočka /1A,3,7/, mléko /7/, ovoce

polévka hovězí s masem a s těstovinou hvězdičky /1A,3,7,9/
zelný list plněný vepřovým masem /1A,3,7/, brambor, džus jablko 100%
rohlík /1A,7/ pomazánka cizrnová /6,7/, čaj černý s citronem, zelenina

Čtvrtek
 chléb vícezrnný toustový /1A,7/ pomazánkové máslo se šunkou /7/, caro – cereální nápoj

/1B,1C,7/,
zelenina

polévka celerová /1A,7/
horňácký guláš (fazole,vepřové maso) /1A/, chléb /1A,1B/, sirup pomeranč
uzel prebio /1A,11/ pomazánka tvarohová /7/, čaj černý s citronem, ovoce

Pátek
 houska raženka /1A,7/ pomazánkové máslo s pažitkou /7/, kakao /6,7/, zelenina

polévka zeleninová s rýží /1A,7,9/
maminčino kuře s těstovinami (těstoviny, vepřová játra, žampiony, kuřecí maso), sirup

pomeranč
banketka /1A,7/ pomazánka ze smetanového sýra /7/, čaj černý s citronem, ovoce


