
Jídelní lístek
6.10.- 10.10.2025

PPondělí 
rohlík /1A,7/ pomazánka ze smetanového sýra a tvarohu /7/, bílá káva /1B,1C/, zelenina
polévka hovězí s těstovinou hvězdičky /1A,3,7,9/
krupicová kaše sypaná grankem /1A,7/, jablko, sirup z mařinky vonné
kornspitz mini /1A,1B,1D,11// pomazánka z krabích tyčinek /4,7/, čaj černý s citronem, ovoce

Úterý
 bezlepkový kukuřičný plátek /7/ máslo pomazánkové /7/, plátkový sýr /7/, kakao cao – cao /3-stopy vajec, 1A-
stopy obilovin obsahujících lepek, 7/, zelenina
polévka zeleninová s ovesnými vločkami /1A,6,7,9/
rybí filé na rajčatech /4,7/, brambor, sirup malinový
houstička mini /1A,7/ pomazánka z tofu sýra /6,7/, sirup ananas, ovoce

Středa
 jogurt /7/, piškoty /1A,3,7/, čaj černý s citronem
polévka hrstková /1A,6,7,9/
šunkofleky /1A,3,7/, sterilovaný okurek, sirup z mařinky vonné
sýrový plundrový rohlík /1A,7/, sirup malinový, ovoce

Čtvrtek
 houska /1A,7/ pomazánka mrkvová /7/, mléko /7/, zelenina
polévka hovězí se smaženým hráškem/1A,7,9/
kuřecí plátek na rozmarýnu /1A,7/, rýže, sirup hruškový
cereální kaiserka /1A,1B,1D,11/ pomazánka ze zeleninového tvarohu /7/, čaj černý s citronem,
ovoce

Pátek
 cereálie se skořicí /1A,5,6,7,8-lískové ořechy/, mléko /7/
polévka brokolicová /1A,3,7/
pečené vepřové maso /1A,7/, brambor, sirup ananas
banketka /1A,7/ pomazánka z tofu sýra /6,7/, čaj černý s citronem, ovoce


