
-  PODZIM  -
„Bob a Bobek se s dětmi seznamují  

a na podzim se připravují“  

LISTOPAD
Králíci z klobouku vyprávějí pohádky

• CO JE TO POHÁDKA – poznáváme rozdíl mezi skutečností a pohádkou, kdo pohádky 
vypráví

• POHÁDKOVÉ POSTAVY – poznáváme známé hrdiny z pohádek, určujeme, kdo je 
hodný a kdo zlý

• KOUZLA A ČÁRY – učíme se kouzelná slova, hrajeme si na čaroděje a víly
• POHÁDKOVÉ DIVADÉLKO – dramatizace pohádek, zpíváme písničky z pohádek
• VLASTNÍ POHÁDKA – děti tvoří vlastní příběh, kreslí a vyprávějí, co vymyslely

Hlavní cíle:

Rozlišování dobra a zla, uvědomování si morálních hodnot

Posilování vztahu ke knize, literatuře a čtenému slovu

Rozvoj fantazie, představivosti a tvořivosti

Od hlavy až po paty aneb jak funguje naše tělo
• MOJE TĚLO – poznáváme části těla a jejich názvy (hlava, ruce, nohy, bříško…)

• CO UMÍ NAŠE TĚLO – skáčeme, běháme, tleskáme, dýcháme, hýbeme se

• NAŠE SMYSLY – poznáváme svět pomocí zraku, sluchu, chuti, čichu a hmatu

• JAK SE STARÁME O TĚLO – čistota, zdravé jídlo, pohyb, odpočinek

• U LÉKAŘE – povídání o tom, jak se staráme o zdraví a kdo nám pomáhá, když jsme 

nemocní 

Hlavní cíle:

Poznávání sebe sama a uvědomování si svého těla

Rozvoj smyslového vnímání a tělesného uvědomění

Vytváření zdravých životních návyků a dovedností  
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