Materska skola Pardubice

Copak mame k obédu?
13.10.-17.10.2025

Pondéli 13.10.

Ranni svacinka: Celozrnné toasty se syrem, zelenina, mléko (1/1, 7)
Obéd

e Polévka: Zeleninova zahusténa polévka (1/1, 9)

o Hlavni chod: Kvétakovy mozecek, brambory vafené, ¢aj malinovy (3, 7)
Odpoledni svacinka: Pedivo, pomazanka kapiova, zelenina , mléko (1/1, 3, 7)

Utery 14.10.

Ranni svacinka: Pecivo, pomazanka z olejovek s lu¢inou, ovoce, mléko (1/1, 7)
Obéd

e Polévka: Kminova s vejcem (3, 9)

e Hlavni chod: Masova smés se zeleninou, dusena ryze, ¢aj se zahradnim ovocem (9, 12)
Odpoledni svacinka: Termix, pecivo, ¢aj s citrénem (1/1, 6, 7)

Stfeda 15.10.

Ranni svacinka: Chléb z tvarohem, ovocem, kakao (1/1, 7)
Obéd

e Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem a hovézim masem (1/1, 9)

e Hlavni chod: Hovézi stépanské nudli¢ky, houskové knedliky, €aj s citrusy (1/1, 3, 7)
Odpoledni svacinka: Slunecnicovy chléb, pomazanka tvarohova s mrkvi, zelenina, Sipkovy ¢aj (1/1, 7)

Ctvrtek 16.10.

Ranni svacinka: Kase z ovesnych vlocek, jablko, kakao (1/1, 7)
Obéd

e Polévka: Mrkvova polévka s drobenim (1/1, 3, 7)

e Hlavni chod: Fusilli se syrovou omaékou a kudrnkou, zelenina sezénni, ¢aj jahodovy (1/1, 3, 7)
Odpoledni svacinka: Celozrnny toustovy chléb, cizrnovd pomazanka s paprikou, zelenina, mléko (1/1, 7)

Patek 17.10.

Ranni svacinka: Chléb s tvarohem a redkvickami, zelenina, mléko (1/1, 7)
Obéd

e Polévka: Hrstkova (1/1, 9)

e Hlavni chod: Sekana peéené, bramborova kase, zelenina, ¢aj Sipkovy (1/1, 3, 7)
Odpoledni svacinka: Sladky loupdk, ovoce, kakao (1/1, 7)

Zmény v jidelnicku vyhrazeny.



