
Mateřská škola Pardubice 

Copak máme k obědu? 
6.10.-10.10.2025 

 
Pondělí 6.10. 

Ranní svačinka: Chléb, žervé s rajčaty, zelenina, mléko (1/1, 7) 

Oběd  

• Polévka: Květáková s bramborem (1/1, 7) 

• Hlavní chod: Špagety pomodoro, sýr, sezónní ovoce, jahodový čaj (1/1, 3, 7, 12) 

Odpolední svačinka: Pečivo, pomazánka z tuňáka, zelenina, kakao (1/1, 4, 7) 

 

Úterý 7.10. 

Ranní svačinka: Pečivo, medové máslo, ovoce, mléko (1/1, 7) 

Oběd  

• Polévka: Luštěninová (1/1, 9) 

• Hlavní chod: Pečený kuřecí stehenní řízek, bramborová kaše, zelenina, čaj malinový (7) 

Odpolední svačinka: Zeleninový talíř, celozrnné pečivo, čaj lesní směs (1/1, 3, 6, 10, 12) 

Středa 8.10. 

Ranní svačinka: Müsli s jablky a rozinkami v mléce, ovoce, kakao (1/1, 1/4, 7) 

Oběd  

• Polévka: Zeleninový vývar s nudlemi a kuřecím masem (1/1, 3, 9) 

• Hlavní chod: Hovězí maso po pražsku, houskové knedlíky, zelenina, čaj zahradní směs (1/1, 3, 7) 

Odpolední svačinka: Chléb, vajíčková pomazánka, zelenina, šípkový čaj (1/1, 3, 7, 10) 

 

Čtvrtek 9.10. 

Ranní svačinka: Celozrnný chléb, tvarohová pomazánka s pažitkou, sezónní zelenina, bílá káva (1/1, 7) 

Oběd 

• Polévka: Pórková s vejci (1/1, 3, 7) 

• Hlavní chod: Fazolové karbanátky pečené v troubě, šťouchané brambory, sezónní ovoce, citrusový čaj (1/1, 

3, 7, 9)  

Odpolední svačinka: Ovocný jogurt, pečivo, ovoce, heřmánkový čaj (1/1, 7)  

 

Pátek 10.10. 

Ranní svačinka: Chléb, cizrnová pomazánka s paprikou, zelenina, mléko (1/1, 7) 

Oběd 

• Polévka: Brokolicová krémová (1/1, 7) 

• Hlavní chod: Srbské rizoto s mletým vepřovým masem, strouhaný sýr, zelenina, malinový čaj (7, 9)  

Odpolední svačinka: Pečivo, rybičková pomazánka, čaj s citronem (1/1, 4, 7)  

 

 

Změny v jídelníčku vyhrazeny. 


