
JÍDELNÍ LÍSTEK
                             

Pondělí 
rohlík /1A,7/ pomazánka ze smetanového sýra /7/, bílá káva /1B,1C,7/, zelenina
polévka hovězí s krupkami /1A,7,9/
barevný kuskus se zeleninou a s tofu /1A,6,7,9/, farmářský jablečný mošt
chléb dýňový /1A,1B,1D,11/ pomazánka ze sardinek /4,7/, čaj černý s citronem, ovoce

Úterý
bezlepkový kukuřičný plátek /7/ zeleninový tvaroh s paprikou /7/, kakao cao – cao /3-
stopy vajec, 1A-stopy obilovin obsahujících lepek /, zelenina
polévka kmínová s vejci /1A3,7,9/
rajská omáčka, hovězí maso /1A,7/, těstoviny /1A/, sirup hruškový
houska raženka /1A,7/ pomazánka z lučiny /7/, čaj černý s citronem, ovoce

Středa 
vánočka /1A,3,7/, mléko /7/, ovoce
polévka hrachová /1A/
kuřecí na pórku /1A,7/, rýže, sirup
rohlík /1A,1B,1D,11/ pomazánka cizrnová /6,7/, čaj černý s citronem, zelenina

Čtvrtek 
toustový chléb vícezrnný /1A,1B,1D,11/ pomazánka z tvarohového almette s bylinkami
/7/,LaCafeMilk /1B,1C,7/, zelenina
polévka hovězí s pohankou a s pohankovými vločkami /1A,7,9/
treska na francouzské a bretaňské zelenině /1A,4,7/, brambor, sirup malinový
banketka /1A,7/ pomazánka ze smetanového sýra se šunkou /7/, čaj černý s citronem,
ovoce

Pátek 
ovocné pyré, piškoty /1A,3,7/, mléko /7/
polévka zeleninová s rýží /1A,7,9/
horňácký guláš (fazole, vepřové maso) /1A/, chléb smékalův /1A,1B/, sirup pomeranč
houska raženka /1A,7/ pomazánka vajíčková /3,7/, čaj černý s citronem, zelenina
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