
Jídelní lístek
20.10.- 24.10.2025

PPondělí
 rohlík /1A,7/ pomazánka sýrová /7/, CaoMalt /1A-stopy obilovin, 7/, zelenina
polévka zeleninová s kápáním /1A,3,7,9/
zapečené těstoviny s brokolicí, rajčaty a sýrem /1A,3,7/, sterilovaný okurek /10,12/, sirup malina
chléb choceňský tmavý /1A,1B/ pomazánka z červených fazolí /6,7/, čaj černý s citronem, ovoce

Úterý 
bezlepkový kukuřičný plátek /7/, pomazánkové máslo /7/, plátkový sýr eidam a uzený sýr /7/,  kakao cao – cao
/3-stopy vajec, 1A-stopy obilovin obsahujících lepek, 7/, zelenina
polévka hovězí s nudlemi /1A3,7,9/
hamburská vepřová kýta /1A,7/, houskový knedlík s cizrnou /1A,3,7/, sirup z mařinky vonné
houstička mini /1A,7/ pomazánka tvarohová s pažitkou /7/, čaj černý s citronem, ovoce

Středa 
chléb smékalův /1A,1B// pomazánka ze strouhané goudy a cheddaru /7/, mléko /7/, zelenina
polévka fazolová /1A/
kuřecí řízek /1A,3,7/, bramborová kaše /7/, broskvový kompot (více nálevu)
karlovarský plundrový rohlík /1A,7/, čaj černý s citronem, ovoce

Čtvrtek 
houska raženka /1A,7/ pomazánkové máslo nuty /7,8-lískové ořechy/, bílá káva /1B,1C,7/, ovoce
polévka kapustová /1A/
krůtí rizoto se zeleninou sypané sýrem /1A,7/, červená řepa, sirup malina
rohlík s luštěninami /1A,1C/ pomazánka vajíčková /3,7/, čaj černý s citronem, zelenina

Pátek 
rohlík /1A,7/ pomazánka tuňáková /4,7/, bílá káva /1B,1C,7/, zelenina
polévka zeleninová s bulgurem /1A,3,7,9/
zelný list plněný vepřovým masem /1A,3,7/, brambor s máslem /7/, sirup pomeranč
listový trojhránek s náplní tvarohovou /1A,3,7/, čaj černý s citronem, ovoce


