
Jídelníček 20.10. - 24.10.

Svačina - chléb se šlehaným sýrem, zelenina, čaj (1, 7)
Oběd - pol. vaječná, vepř. kýta na žampionech, rýže (1, 3, 7, 9) 

Svačina - ovocné pyré, piškoty, ovoce, voda (1, 7)

PONDĚLÍ

ÚTERÝ
Svačina - houska se šunkovou pěnou, zelenina, voda (1, 7)
Oběd - pol. hrachová, kynuté knedlíčky s jah. om. (1, 3, 7) 
Svačina - slunečnicový chléb s máslem, ovoce, džus (1, 7)

STŘEDA
Svačina - chléb s tofu pom., ovoce, čaj(1, 7)

Oběd - pol. kapustová, čevabčiči, brambory (1, 7, 10) 
Svačina - sendvič s pomazánkovým, zelenina, mléko (1, 7)

ČTVRTEK
Svačina - chléb s nivovou pom., zelenina, čaj (1, 7)

Oběd - pol. brokolicová, máslový řízek, br. kaše (1, 3, 7) 
Svačina - vánočka s medem, ovoce, mléko (1, 7)

PÁTEK
Svačina - chléb s pom. z červené řepy, zelenina, čaj (1, 7)

Oběd - pol. s kuskusem, maso na kari, rýže (9) 
Svačina - ovocný jogurt, rohlík, mléko (1, 7)


