
Jídelníček 6.10. - 10.10.

Svačina - chléb s tuňákovou pom., zelenina, čaj (1, 7)
Oběd - pol. s bulgurem, segedínský guláš, knedlík (1, 3, 7, 9) 

Svačina - veka s máslem a goudou, ovoce, voda (1, 7)

PONDĚLÍ

ÚTERÝ
Svačina - chléb s lučinovou pom., zelenina, voda(1, 7)

Oběd - pol. bramborová, květákové placičky, brambory (1, 3, 7, 9) 
Svačina - přesnídávka, piškoty, ovoce, džus (1, 7)

STŘEDA
Svačina - toustíky se sýrem a šunkou, zelenina, čaj (1, 7)

Oběd - pol. slepičí, francouzské brambory, červená řepa (1, 3, 7, 9) 
Svačina - makový závin, ovoce, mléko (1, 7)

ČTVRTEK
Svačina - chléb s nivovou pom., zelenina, čaj (1, 7)

Oběd - pol. hovězí s jáhly, vepřová pečeně, rýže (1, 3, 7, 9) 
Svačina - ovocný jogurt, rohlík, ovoce, mléko (1, 7)

PÁTEK
Svačina - chléb s tofu pom., zelenina, mléko (1, 7)

Oběd - pol. rajská, kuřecí řízek, brambory, salát (1, 3, 7, 9) 
Svačina - dalamánek s máslem, ovoce, voda (1, 7)


