
LEDEN
ZIMNÍ OBLEČENÍ

JAK SE CHRÁNÍME PŘED CHLADEM 
A MRAZEM?  

CO VŠE SI V ZIMĚ OBLÉKÁME?
 UČÍME SE NÁZVY OBLEČENÍ, KAM NA

TĚLE HO DÁVÁME A JAK SI HO
OBLÉKÁME (PROCVIČUJEME

SAMOSTATNOST DĚTÍ PŘI OBLÉKÁNÍ) .  

SEZNÁMÍME SE S ČÁSTMI NAŠEHO
TĚLÍČKA A OBLIČEJE

UČÍME SE POJMY NAHOŘE / DOLE, 
VEPŘEDU / VZADU

BÁSNIČKY A PÍSNIČKY:
ČEPICE A RUKAVICE

POLÁMAL SE MRAVENEČEK
HLAVA, RAMENA, KOLENA, PALCE

MOJE TĚLO


