
-  ZIMA  - 

„Sněží, mrzne až praští, 

králíci si v klobouku mrkev baští“ 

 

PROSINEC 

 

Skřítek Neplecha nás provází adventním časem 

  

 Tradice, vánoční zvyky – advent, Barbora, Mikuláš, anděl a čert, Ježíšek, vánoční 

koledy, 

 Adventní kalendář s úkoly 

 Hudební a pohybové činnosti – nácvik vánoční besídky, učíme se básničky a 

písničky s andělsko čertovskou tématikou 

 Vyrábíme vánoční přání, ozdoby na stromeček 

 Čas zklidnění a čekání na Ježíška – vyprávění  a čtení příběhů 

 Kreslíme a  malujeme co si přejeme od Ježíška 

 Podpora empatie – být k sobě hodný, pomáhat si navzájem 

 

Hlavní cíle: 

Seznámení s tradicemi a zvyky o vánocích 

Rozvoj jazykových a pohybových dovedností 

Učit se pomáhat a být dobrým člověkem 

Rozvíjet svoji kreativitu a představivost 

Zvládat svoje emoce 

 

 

 

 


