
Mateřská škola Pardubice 

 
Copak máme k obědu? 

5.1.2026 – 9.1.2026 

 
Pondělí 5.1. 

Ranní svačinka: Chléb, Cottage sýr, zelenina, čaj s citrónem (1/1, 7) 

Oběd 

• Polévka: Krupicová s vejci (1/1, 3, 9) 

• Hlavní chod: Dýňové rizoto s pórkem a kokosovým mlékem, sezónní ovoce, čaj jahodový (10)  

Odpolední svačinka: Celozrnný toastový chléb, budapešťská pomazánka, zelenina, mléko (1/1, 7)  
 

Úterý 6.1. 

Ranní svačinka: Pečivo, lískooříškový krém, ovoce, mléko (1/1, 7) 

Oběd  

• Polévka: Zeleninový vývar s kuskusem a kuřecím masem (1/1, 9) 

• Hlavní chod: Hovězí svíčková na smetaně, houskové knedlíky, sezónní zelenina, citrusový čaj (1/1, 3, 7, 9, 

10) 

Odpolední svačinka: Chléb, pomazánka tvarohová s kapií, kakao (1/1, 7) 

Středa 7.1. 

Ranní svačinka: Celozrnné toasty s se sýrem a rajčaty, mléko (1/1, 7) 

Oběd  

• Polévka: Hrachová (1/1) 

• Hlavní chod: Kuřecí roláda se šunkou a sýrem, šťouchané brambory, sezónní ovoce, malinový čaj (1/1, 7) 

Odpolední svačinka: Ovocný jogurt, pečivo, mléko (1/1, 7) 

 

Čtvrtek 8.1. 

Ranní svačinka: Pečivo, medové máslo, mléko (1/1, 7) 

Oběd 

• Polévka: Zeleninová zahuštěná (1/1, 9) 

• Hlavní chod: Masové kuličky v rajské omáčce, kolínka, sezónní zelenina, heřmánkový čaj (1/1, 3, 7, 12) 

Odpolední svačinka: Celozrnný chléb, pomazánka z lučiny s pažitkou, ovoce, mléko (1/1, 7) 

 

Pátek 9.1. 

Ranní svačinka: Pečivo, rybičková pomazánka, ovoce, mléko (1/1, 4, 7) 

Oběd  

• Polévka: Mrkvová s drobením (1/1, 3, 7) 

• Hlavní chod: Rýžový nákyp s ovocem a teplým ovocným přelivem, sezónní 

ovoce, čaj lesní směs (1/1, 7) 

Odpolední svačinka: Termix, pečivo, ovoce, čaj s citrónem (1/1, 7) 

 

Změny v jídelníčku vyhrazeny.  


