Jidelnicek 19.1. - 23.1.2026

Pondeéli
Dolpol. svad« chléb se Sunkovou pénou, zelenina, ¢aj (1, 7)
Obéd - pol.'krupicova, Gocka na kyselo, vejce, ¢aj (1, 3, 7, 9)
Odpol. svac. - mackany banan s tvarohem, ovoce, mléko (1, 7)

Utery
Dopol. svac. - houska.s mrkvovou pom., zelenina, ¢aj (1, 7)
Obéd -pol. hrachova, krkovice, brambory, zelenina, voda (1, 7)
Odpol. svac. - veka s pomazankovym, ovoce, dZus (1, 7)

Stfeda
Dopol. svaé. -chléb se syrovou pom., zelenina; ¢aj (1, 7)
Obéd - pol. zeleninoVa, rizoto s tunakem, voda (1, 4, 7, 9)
Odpol. svac. - jable¢nV zavin, mléko, ovoce (1, 7)

Ctvrtek
Dopol. svac. - rohlik s maslem a dZemem, ovoce, mléko (1, 7)
Obéd - pol. zeln4, ¢evabdici, brambory, voda (1, 7, 10)
Odpol. svac. - ovocny jogurt, vanocka, zelenina, mléko (1, 7)

Patek
Dopol svac. - chléb s Zerveé, zelenina, voda (1, 7)
Obéd - pol. kminova, kyta na;Zampionech, téstoviny, ¢aj (1, 3, 9)
Odpol. svaé. = sendvic s goudou, ovoce, mléko (1, 7)



