Materska skola Pardubice

Copak mame k obédu?
19.1.-23.1. 2025

Pondéli 19.1.

Ranni svacinka: Pecivo, pomazanka z luciny, zelenina, malinovy ¢aj (1/1, 7)
Obéd
e Polévka: Kminova s vejcem (3, 9)
e Hlavni chod: Kufeci smés s paprikou a tomatovou omackou, dusena ryze, sezénni zelenina, ¢aj zahradni
smés (1/1, 12)
Odpoledni svacinka: Kolac s jablky, ovoce, kakao (1/1, 3, 7)

Utery 20.1.
Ranni svacinka: Pecivo, pomazanka rybi¢kova, zelenina, mléko (1/1, 3, 4, 6, 7)
Obéd
e Polévka: Brokolicova (1/1, 7)
e Hlavni chod: Bulgur s hraskem a kukufici, karotkou a cervenymi fazolemi, ovoce sezénni, hefrmankovy ¢aj

(1/1)

Odpoledni svacinka: Croissant, liskootiskovy krém, ovoce, mléko (1/1, 7)
Streda 21.1.

Ranni svacinka: Celozrnny chléb, karotkova pomazanka, zelenina sezénni, kakao (1/1, 7, 12)
Obéd
e Polévka: Rajska s téstovinovou ryzi (1/1, 3, 7, 12)
e Hlavni chod: Vepfové karé, anglicka dusena slanina, brambory $touchané, zelenina sezénni, jahodovy ¢&aj

(7)

Odpoledni svacinka: Pecivo, pomazanka tvarohova s rajcaty, mléko (1/1, 7)

Ctvrtek 22.1.

Ranni svacinka: Chléb s tvarohem a mrkvi, mléko (1/1, 7)
Obéd

e Polévka: Zeleninovy vyvar s nudlemi a kufecim masem (1/1, 3, 9)

e Hlavni chod: Hovézi nudliéky na Zampionech, houskové knedliky, ovoce sez6nni, malinovy ¢aj (1/1, 3, 7)
Odpoledni svacinka: Pecivo, syr lucina, zelenina, ¢aj s mlékem (1/1, 6, 7)

Patek 23.1.

Ranni svacdinka: Pecivo, medové maslo, ovoce sezénni, kakao (1/1, 7)

Obéd
e Polévka: Lusténinova (1/1, 9)
e Hlavni chod: Rybi filé zapékané se syrem, bramborova kase, zelenina
sezdnni, medurkovy caj (4, 7)
Odpoledni svacinka: Chléb, pomazéanka tvarohova s paprikou, mléko (1/1, 7)

Zmény v jidelnicku vyhrazeny.



