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Jidelni listek 26. 1. —30. 1. 2026

Pondéli

rohlik /1A,7/ zeleninovy tvaroh s paprikou /7/, caro — ceredIni ndpoj /1B,1C,7/,

zelenina
polévka hovézi s pohankou /1A,7/

zapecené téstovinys brokolici, raj¢aty a syrem /1A,7,9/, pomerancovy koncentrdt

chléb chocensky tmavy /1A,1B/ pomazdnka tundkovda /4,7/,
Caj ¢erny s citronem, ovoce

Utery
chléb toustovy /1A,7/ pomazdnka ze strouhané goudy a cheddaru /7/,
CaoMalt /1A-stopy obilovin,7/, zelenina
polévka brokolicovd /1A,7/
peceny karbandtek s Cervenou Cockou /1A,6,7/, brambor, sirup malina
croissant mdslovy /1A,7/, ¢aj Cerny s citronem, ovoce

Streda
houska razenka /1A,7/ mdslo /7/ merunkovy dzem, mléko /7/, zelenina
polévka zeleninovd s jahly /1A,7,9/
Stépdnskd pecene /1A,3,7/, téstoviny /1A/, sirup hruska
rohlik vicezrnny /1A,1B,1D,11/ pomazdnka ze strouhaného syra /7/,
Caj Cerny s citronem, ovoce

Ctvrtek
ovocné pyré, piskoty /1A,7/, mléko /
polévka hovézi s kdpdnim /1A,3,7,9/
losos /4,7/, bretanskd zelenina na mdsle /7/, bramobr, sirup malina
banketka /1A,7/ zeleninovy tvaroh s koprem /7/,
¢aj Cerny s citronem, zelenina

Pdatek
ceredlie se skofrici /1A,5,6,7,8-liskové orechy/, mléko /7/
polévka pdrkovd/1A,7/
kureci pali¢ky /1A,7/, chlupatd ryze /1A,3/, sirup pomeranc
chléb smékalav /1A,1B/ pomazdnkové mdslo se Sunkou /7/,
¢aj cerny s citronem, ovoce
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