
Jídelní lístek 26. 1. – 30. 1. 2026
Pondělí

 rohlík /1A,7/ zeleninový tvaroh s paprikou /7/, caro – cereální nápoj /1B,1C,7/,
 zelenina

polévka hovězí s pohankou /1A,7/
zapečené těstovinys brokolicí, rajčaty a sýrem /1A,7,9/, pomerančový koncentrát

chléb choceňský tmavý /1A,1B/ pomazánka tuňáková /4,7/, 
čaj černý s citronem, ovoce

Úterý
 chléb toustový /1A,7/ pomazánka ze strouhané goudy a cheddaru /7/,

 CaoMalt /1A-stopy obilovin,7/, zelenina
polévka brokolicová /1A,7/

pečený karbanátek s červenou čočkou /1A,6,7/, brambor, sirup malina
croissant máslový /1A,7/, čaj černý s citronem, ovoce

Středa
 houska raženka /1A,7/ máslo /7/ meruňkový džem, mléko /7/, zelenina

polévka zeleninová s jáhly /1A,7,9/
štěpánská pečeně /1A,3,7/, těstoviny /1A/, sirup hruška

rohlík vícezrnný /1A,1B,1D,11/ pomazánka ze strouhaného sýra /7/, 
čaj černý s citronem, ovoce

Čtvrtek 
ovocné pyré, piškoty /1A,7/, mléko /
polévka hovězí s kápáním /1A,3,7,9/

losos /4,7/, bretaňská zelenina na másle /7/, bramobr, sirup malina
banketka /1A,7/ zeleninový tvaroh s koprem /7/, 

čaj černý s citronem, zelenina

Pátek
 cereálie se skořicí /1A,5,6,7,8-lískové ořechy/, mléko /7/

polévka pórková/1A,7/
kuřecí paličky /1A,7/, chlupatá rýže /1A,3/, sirup pomeranč

chléb smékalův /1A,1B/ pomazánkové máslo se šunkou /7/, 
čaj černý s citronem, ovoce


