Jidelnicek 26.1.- 30.1.2026

Pondeéli
Dolpol. svaé«- chléb s mazacim syrem, zelenina, ¢aj (1, 7)
Obéd - pol.'s kuskusem, seg. gulas, h. knedlik, ¢aj (1, 3, 7, 9)
Odpol. svac. - Vanocka s maslem a medem, ovoce, mléko (1, 7)

Utery
Dopol. svaé. - chléb s tufidkovou pomazanku, zelenina, ¢aj (1, &, 7)
Obéd -pol. kminov4, fazolovy gulas, chléb, voda (1, 3, 6, 9)
Odpol. svac. - ryZovy chlebi¢ek a pomazankovym, zelenina, dZus
(1, 7)

Streda
Dopol. svaé. <chléb®s nivovou pom., zelenina, éaj (1, 7)
Obéd - pol. s pohankou, fr. brambory, kys. okurek, voda (1, 7, 9)
Odpol. svac. - kulicky s mlékem, ovoce (1, 7)

Ctvrtek
Dopol. svaé. - zapecené toustiky, zelenina, ¢aj (1, 7)
Obéd - pol. hov. s tarhonou, krut. pec., Spali¢ky, zeli, voda (1, 7, 9)
Odpol. svac. - sluneénicovy rohlik, kefir, ovoce (1, 7)

Patek
Dopol svac. - houska s maslem a goudou, zelenina, voda (1, 7)
Obéd - JIDELNA NEVARI - VLASTNI OBED!!!
Odpol. svaé. - tvaroh s mackanym bananem, mléko (1, 7)



