
 

ÚNOR: VE ZDRAVÉM TĚLE ZDRAVÝ DUCH 

 

Poznáváme svoje tělo 

• Lidské tělo: části lidského těla, orgány – párové, nepárové, 

jejich činnost 

• Pohybový aparát: kosti, svaly, jak to celé funguje 

• Lidské smysly: zrak, sluch, hmat, čich, chuť; jak smysly 

využíváme, pokusy se smysly 

• Objevy: vážení, měření, rozlišování barev vlasů a očí, 

záznam hodnot 

                                                                                       

 Když kamarád stůně 

• Zdraví x nemoc: Co děláme pro to, abychom byli zdraví? 

Jak poznáme nemoc? Jak předcházet nemoci (otužování, 

zdravá strava, dostatek spánku apod.). 

• Potraviny: zdravé x nezdravé potraviny, výživový talíř 

• U lékaře: lékař, sestra, vybavení ordinace, recepty, obsah 

lékařského kufříku 

• V lékárně: Co tam najdeme? Jak vypadají léky?  

 

Karneval zvířátek 

• Karneval v MŠ tentokrát na téma „Zvířátka“ 

 

Angličtina 

• Píseň: Head, Shoulders, Knees And Toes 

• Píseň: Here We Go Looby Loo 

• Píseň: Hokey, Cokey 

 

Konkrétní cíle 

• Uvědomit si vlastní tělo, poznat jednotlivé části lidského těla a některé orgány. 

• Poznat, jak funguje pohybový aparát. 

• Využít všechny smysly, zjistit, jak fungují. 

• Seznámit se s možnostmi ochrany zdraví. 

• Rozlišit zdravé a nezdravé potraviny, návyky. 

• Poznat, jak to chodí u lékaře a  v lékárně. 


