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UNOR: VE ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH

Poznavame svoje télo

Lidské télo: Casti lidského téla, organy — parové, neparove, b

jejich ¢innost '

e Pohybovy aparat: kosti, svaly, jak to celé funguje

o Lidské smysly: zrak, sluch, hmat, Cich, chut; jak smysly
vyuzivame, pokusy se smysly

¢ Objevy: vazeni, méreni, rozliSovani barev viast a oci,

zaznam hodnot

Kdyz kamarad stiiné

e Zdravi x nemoc: Co déldme pro to, abychom byli zdravi? #,
Jak pozname nemoc? Jak pfedchazet nemoci (otuzovani,
zdrava strava, dostatek spanku apod.).

e Potraviny: zdravé x nezdravé potraviny, vyZivovy talif

e U lékare: Iékaf, sestra, vybaveni ordinace, recepty, obsah l
lékarského kuffiku [/{({

e Vlékarné: Co tam najdeme? Jak vypadaji léky? iy

Pei—

Karneval zviratek

e Karneval v MS tentokrat na téma ,Zviratka“

Anglictina

e Pisen: Head, Shoulders, Knees And Toes
e Pisen: Here We Go Looby Loo
e Pisen: Hokey, Cokey

Konkrétni cile

e Uvédomit si vlastni télo, poznat jednotlivé Casti lidského téla a nékteré organy.
e Poznat, jak funguje pohybovy aparat.

o Vyuzit vdechny smysly, zjistit, jak funguiji.

e Seznamit se s moznostmi ochrany zdravi.

e Rozlisit zdravé a nezdravé potraviny, navyky.

e Poznat, jak to chodi u lékafe a v Iékarné.



