
Jídelní lístek 
 

 Pondělí    9. 3.2026 
Pomazánka tuňáková v tomatě, chléb, zelenina, čaj [Obsahuje 
alergen:1.1,1.2,4,7] 
Hrachová polévka [Obsahuje alergen:7] 
Ovesná kaše s kokosem sypaná kakaem, čaj 
Slunečnicový rohlík s pomazánkovým, ovoce, mléko [Obsahuje 
alergen:1.1,1.2,1.3,1.4,7] 

                                         
 Úterý    10. 3.2026 
Pomazánka z celeru a šunky, chléb, zelenina, čaj [Obsahuje 

alergen:1.1,1.2,7,9] 
Polévka masová rychlá [Obsahuje alergen:3,7,9] 
Zapečené brambory s kuřecím masem, kyselá okurka, čaj [Obsahuje 

alergen:7,10] 
Jahodový jogurtový drink, rohlík, ovoce [Obsahuje alergen:1.1,7]  

                                         
 Středa    11. 3.2026 
Pomazánka z tofu, toustový chléb, zelenina, čaj [Obsahuje alergen:1.1,1.2,7] 
Květáková polévka [Obsahuje alergen:7] 
Fazolový guláš s vepřovým masem a bramborami, chléb, čaj [Obsahuje 

alergen:1.1,1.2,7] 
Celozrnná houska s olivierem, ovoce, tofee mléko [Obsahuje 

alergen:1.1,1.2,1.3,1.4,7] 
                                         

 Čtvrtek    12. 3.2026 
Pomazánka z goudy a čedaru, chléb, zelenina, kapučíno [Obsahuje 

alergen:1.1,1.2,7] 
Vločková polévka [Obsahuje alergen:1.4,7,9] 
Smetanové mleté řízečky, bramborová kaše, kompot [Obsahuje alergen:3,7] 
Pudinková kapsa, ovoce, čaj [Obsahuje alergen:1.1,3,7]  

                                         
 Pátek    13. 3.2026 
Vaječná pomazánka, houska, zelenina, čaj [Obsahuje alergen:1.1,1.2,3,7] 
Rajská polévka s písmenky [Obsahuje alergen:1.1] 
Krůtí maso se sýrovou omáčkou, těstovinové trubičky, džus [Obsahuje 



alergen:1.1,7] 
Sendvič s eidamem, ovoce, vanilkové mléko [Obsahuje alergen:1.1,1.2,7] 

                                         
 


