Jidelni listek 13. 4. —17. 4. 2026

Pondeli
jogurty /7/, corn flakes /1A,1C,5-jadra podzemnice olejné (arasidy), 6,7,8-skorapkové plody/,
Caj cerny s citronem
polévka hovézi s tarhonou /1A,7,9/
ryzovy nakyp s ovocem /3,7/, sirup merunka
chléb chocensky tmavy /1A,1B/ pomazanka ze sardinek /4,7/, sirup malina, ovoce

Utery
bezlepkovy kukuricny platek /7/ pomazanka tvarohova /7/, caro — cerealni
napoj /1B,1C,7/, zelenina
polévka rybi se zeleninou /1A,4,7,9/
pecené karbanatky /1A,3,7/, bramborova kase /7/, ovocny kompot (vice nalevu)
houska razenka /1A,7/ pomazanka z bilych fazoli /7 /, Caj Cerny s citronem, ovoce

Streda
rohlik /1A,7/ pomazanka z luCiny se Salotkou /7/, CaoMalt /1A-stopy obilovin, 7/, zelenina
polévka kureci s masem a s nudlemi /1A,3,7/
hrachova kase /1A/, peCené veprove maso /1A/, sirup ananas
chléb smékalllv /1A,1B/ pomazanka ze smetanového syra /7/, ¢aj €erny s citronem,
ovoce

Ctvrtek
chléb toustovy /1A,7/ pomazanka z makrely v tomate /4,7/, CaoMalt /1A-stopy obilovin, 7/,
zelenina
polévka rajska s téstovinovou ryzi /1A,3,7,9/
tribarevny kuskus s Cerstvou zeleninou /mrkev, paprika, lilek, jarni cibulka/ /1A,7/, sirup malina
rohlik /1A,7/ pomazankové maslo s pazitkou /7/, Caj Cerny s citronem, ovoce

Patek
ceredlie se skofrici /1A,5,6,7,8-liskové orechy/, mléko /7/
polévka zeleninova s krupkami /1A,7,9/
svickova na smetanée /1A,7/, houskovy knedlik s cizrnou /1A,3,7/, sirup malina
banketka /1A,7// pomazanka z luCiny /7/, Caj Cerny s citronem, ovoce
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