Jidelni listek 11. 5. — 15. 5. 2026

Pondeli
jogurty /7/, corn flakes /1A,1C,5-jadra podzemnice olejné (arasidy), 6,7,8-skorapkové plody/,
Caj cerny s citronem
polévka hovezi s kuskusem /1A,7,9/
zeleninové opecky /1A,3,7,9/, brambor, farmarsky jableCny most
chléb smékallv /1A,1B/ pomazanka cizrnova /6,7/, sirup malina, ovoce

Utery
bezlepkovy kukuricny platek /7/ pomazankové maslo /7/, platkovy syr eidam a platkovy
syr s bazalkou /7/, caro — cerealni napoj /1B,1C,7/, zelenina
polévka cizrnova /1A,6,7,9/
Cina z veproveho masa /1A,7/, ryze, pomerancovy koncentrat 100%
celozitny dalamanek /1A,1B,1D,11// pomazanka z krabich tyCinek /4,7 /,
Caj cerny s citrone, ovoce

Streda
houska /1A,7 pomazanka tvarohova s pazitkou /7/, bila kava /1A,1B,1C,7/, zelenina
polevka kminova s vejcem /1A,3,7,9/
losos na bylinkach /4,7/, brambor, sirup ananas
karlovarsky plundrovy rohlik /1A,3,7/, Caj Cerny s citronem, ovoce

Ctvrtek
chléb toustovy /1A,7/ pomazanka ze sardinek v tomate /4,7/, bila kava /1A,1B,1C,7/,
zelenina
polevka hoveézi s jatrovymi knedlicky /1A,3,7,9/
tribarevny perlovy kuskus se zeleninou a s kurecim masem /1A,7, Cervena repa,
sirup z marinky vonnée
rohlik vitaminek /1A,11/ pomazanka mrkvova /7/, Caj Cerny s citronem, ovoce

Patek
cerealie se skorici /1A,5,6,7,8-liskové orfechy/, miéko /7/
polévka zeleninova s krupkami /1A,7,9/
fazolovy gulas /1A,7/, chléb smékallv /1A,1B/, sirup ananas
banketka /1A,7 pomazanka redkvickova /7/, Caj Cerny s citronem, ovoce
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